REGULAMENTO DE SUBMISSAO DE POSTERES

A Comissao Organizadora das Il Jornadas do HNSA - Seia — 2026 vai disponibilizar um espaco de
divulgacdo e debate que permitird a todos os participantes, para além do programa cientifico,
partilhar trabalhos e experiéncias no contexto da tematica destas Jornadas.

Para isso, estard a disposicao dos interessados a possibilidade de apresentarem comunicagdes
em formato de Pdster Cientifico.

1.

2.

DATAS-LIMITE:
Data de inicio de submissdo/envio dos resumos: 1/12/2025

e Data-limite para submissdo/envio dos Resumos: 1/02/2026

¢ Data-limite da resposta de aceita¢do/rejeicdo dos Resumos: 10/02/2026

TIPOS DE COMUNICACAO
e Poster Cientifico, com elaboracdo de Resumo (Regras especificas de elaboracdo no
Anexo |)

EIXOS TEMATICOS PARA SUBMISSAO

Os Resumos devem corresponder a apresentacao de trabalhos de investigacdo primaria
ou secundaria, originais, projetos de melhoria continua da qualidade ou outros estudos
relevantes com impacto na qualidade dos cuidados relacionados com a tematica geral
das Jornadas.

CRITERIOS ESPECIFICOS DE ELABORACAO E SUBMISSAO DOS RESUMOS
Os Resumos deverdo adequar-se aos critérios (cientificos e formais) estabelecidos pela
Comissao Cientifica das Jornadas:

e Critérios Cientificos:

a) Os Resumos devem apresentar temas pertinentes e de acordo com os eixos
tematicos;

b) Os Resumos tém de ser originais, evidenciar rigor cientifico e atualidade;

c¢) Os conteldos dos Resumos sdo da responsabilidade dos seus autores e apresentador.

e Critérios Formais:

a) O numero de autores de cada Resumo ndo podera ser superior a 6;

b) Os nomes dos autores deverdo ser colocados, no Resumo, por extenso, com indicagdo
do autor que apresentara o trabalho e a respetiva forma de contacto (email);

c) Os autores deverdo ser identificados com a sua formacdo, categoria profissional e
instituicdo de origem;

d) O autor que procedera a apresentacdo do Poster devera estar identificado no Resumo
como o primeiro autor;

e) O primeiro autor do Resumo serda o Unico apresentador do Poster;

f) Cada autor poderd apresentar mais que um Pdster, de acordo com os Resumos aceites
para apresentagdo;

g) Os Resumos deverdo ser redigidos em portugués;



h) Todos os Resumos deverdo ser submetidos para o email:
jornadas.hnsa@ulsguarda.min-saude.pt, ndo sendo aceites os enviados por outras vias.
i) O Resumo deverd ser submetido de acordo com as seguintes regras gerais de
elaboracdo, fundamentadas com as regras especificas enunciadas no Anexo I:

1) Apresentagdo em formato Word

2) Paginas em formato A4 (margens superior e inferior de 1,5cm e margens esquerda e
direita de 2cm), sem notas de rodapé

3) Tipo de letra: Times New Roman

4) Tamanho de letra: 12

5) Espacamento entre linhas: 1,5

6) Alinhamento do texto: justificado

7) O Resumo ndo devera incluir figuras, graficos ou tabelas

8) O Resumo ndo devera ultrapassar as 2 paginas incluindo titulo, resumo, palavras-
chave e referéncias bibliogréficas

FASE DE PEER REVIEW
Os Resumos sdo avaliados por revisores, membros da Comissdo Cientifica Peer Review
das Jornadas.

APRESENTACAO DOS POSTERES (APOS ACEITACAO DO RESUMO)

a) Os autores devem elaborar e enviar a versado definitiva dos Pésteres em formato JPEG
até ao dia 03/05/2024, para o e-mail: jornadas.hnsa@ulsguarda.min-saude.pt;

b) O nome do ficheiro devera ser o titulo completo do Pdster;

c) A janela de projecdo devera ser 16:9, posicdo vertical;

d) Submissdo do Péster de acordo com o modelo a ser fornecido no mail de resposta a
aceitacdo do Resumo;

e) Para a apresentacdo do Pdster deverd ser privilegiada a apresentacdo de resultados
em tabelas e/ou gréficos, sem exibir excesso de informagdo / frases longas e/ou
complexas;

f) O apresentador devera marcar presenca no local de apresentacdo do Péster nos dias
das jornadas;

g) A apresentacdo ndo poderad exceder os 3 minutos, seguindo-se 2 minutos de
discussao;

h) Cada apresentacdo tera trés Moderadores, membros da Comissdo Cientifica das
Jornadas;

i) Duvidas ou omissGes sobre as apresentacbes de Pdsteres serdo analisadas pela
Comissdo Cientifica, através do e-mail: jornadas.hnsa@ulsguarda.min-saude.pt.

PREMIACAO DOS MELHORES TRABALHOS

Serdo atribuidas MencGes Honrosas aos trés melhores Pdsteres apresentados. A
seriagdo dos trabalhos é da total responsabilidade da Comissdo Cientifica / Comissdo
Avaliadora, sendo que da sua decisdo ndo havera recurso. Os Pdsteres cujo primeiro
Autor integre a Comissdo Cientifica e/ou Comissdo Organizadora das Jornadas ndo serdo
considerados para a atribuicao de prémio. Serdo excluidos os trabalhos que, de alguma
forma, desrespeitem os termos do presente Regulamento de Submissdo de Pdsteres.

8. CRITERIOS DE AVALIAGCAO DOS POSTERES
A avaliacdo dos Pdsteres atenderd aos seguintes critérios:
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a) Observancia das orientagdes do Regulamento
b) Qualidade da redacdo e organizagdo do texto
c) Qualidade e rigor cientifico

d) Qualidade do titulo

e) Qualidade do resumo

f) Palavras-chave

g) Referéncias Bibliograficas

h) Contributos cientificos para a pratica e relevancia
i) Linguagem utilizada

j) Atualidade da informacgdo

k) Graficos e tabelas

I) Criatividade e originalidade

m) Cumprimento do tempo de apresentacdo

9. CERTIFICACAO

O Certificado de apresentagdo serd elaborado de acordo com os dados indicados na
submissao, incluindo: o titulo do Péster, o nome dos autores, data de realizacdo e nome
das Jornadas. O Certificado serd emitido numa Unica via e serd disponibilizado ao
apresentador do Pdster. Serdo certificados os Pésteres aceites e apresentados conforme
o programa das Jornadas.

ANEXO | — CRITERIOS ESPECIFICOS DE ELABORACAO DE RESUMOS

TITULO: Deve incluir as palavras-chave e ter um maximo de 16 palavras.

AUTORES: Nome completo 1, *; Nome completo 2; Nome completo 3

1 Afiliacdo Autor 1: Formacao, Categoria profissional e Instituicdo de origem

2 Afiliagdo Autor 2: Formacdo, Categoria profissional e Instituicdo de origem

3 Afiliagdo Autor 3; Formacgdo, Categoria profissional e Instituicdo de origem

* Apresentador/Autor correspondente: e-mail@e-mail.com

RESUMO: Um pardgrafo Unico composto pelos seguintes capitulos (que no global do
documento ndo devera ultrapassar as 2 paginas incluindo titulo, resumo, palavras-chave
e referéncias bibliograficas):

¢ Introdugdo: Situar a questdo abordada num contexto alargado, enunciando
brevemente o estudo e realgar a sua importancia.

¢ Objetivo: Destacar o objetivo do estudo.

¢ Metodologia: descrever sucintamente os principais materiais e método. Deve incluir:
tipo de estudo; populacdo e amostra; instrumentos de colheita de dados; e
procedimentos formais e éticos.

e Resultados e Discussdo: resumir os principais resultados do artigo. Discutir os
resultados e a forma como podem ser interpretados na perspetiva de estudos anteriores
e das hipdteses de trabalho.

 Conclus6es: indicar as principais conclusdes, as implicacbes para a teoria/pratica e as
futuras direces de investigacgao.

PALAVRAS-CHAVE: Maximo 6 palavras: Palavra-Chave 1; Palavra-Chave 2. REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS As citagdes e referéncias bibliograficas devem ser realizadas de acordo
com as regras APA 72 Edicao.
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