
REGULAMENTO DE SUBMISSÃO DE PÓSTERES 

 A Comissão Organizadora das II Jornadas do HNSA - Seia – 2026 vai disponibilizar um espaço de 

divulgação e debate que permitirá a todos os participantes, para além do programa científico, 

partilhar trabalhos e experiências no contexto da temática destas Jornadas. 

Para isso, estará à disposição dos interessados a possibilidade de apresentarem comunicações 

em formato de Póster Científico. 

 

1. DATAS-LIMITE: 

• Data de início de submissão/envio dos resumos: 1/12/2025 

  • Data-limite para submissão/envio dos Resumos: 1/02/2026  

  • Data-limite da resposta de aceitação/rejeição dos Resumos: 10/02/2026  

2. TIPOS DE COMUNICAÇÃO  

• Póster Científico, com elaboração de Resumo (Regras específicas de elaboração no 

Anexo I) 

 

3. EIXOS TEMÁTICOS PARA SUBMISSÃO 

 Os Resumos devem corresponder à apresentação de trabalhos de investigação primária 

ou secundária, originais, projetos de melhoria contínua da qualidade ou outros estudos 

relevantes com impacto na qualidade dos cuidados relacionados com a temática geral 

das Jornadas. 

 

4. CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE ELABORAÇÃO E SUBMISSÃO DOS RESUMOS  

Os Resumos deverão adequar-se aos critérios (científicos e formais) estabelecidos pela 

Comissão Científica das Jornadas:  

 

• Critérios Científicos:  

a) Os Resumos devem apresentar temas pertinentes e de acordo com os eixos 

temáticos; 

 b) Os Resumos têm de ser originais, evidenciar rigor científico e atualidade;  

 c) Os conteúdos dos Resumos são da responsabilidade dos seus autores e apresentador.  

 

• Critérios Formais: 

 a) O número de autores de cada Resumo não poderá ser superior a 6;  

b) Os nomes dos autores deverão ser colocados, no Resumo, por extenso, com indicação 

do autor que apresentará o trabalho e a respetiva forma de contacto (email);  

c) Os autores deverão ser identificados com a sua formação, categoria profissional e 

instituição de origem;  

d) O autor que procederá à apresentação do Póster deverá estar identificado no Resumo 

como o primeiro autor;  

e) O primeiro autor do Resumo será o único apresentador do Póster;  

f) Cada autor poderá apresentar mais que um Póster, de acordo com os Resumos aceites 

para apresentação;  

g) Os Resumos deverão ser redigidos em português;  



h) Todos os Resumos deverão ser submetidos para o email: 

jornadas.hnsa@ulsguarda.min-saude.pt, não sendo aceites os enviados por outras vias.  

i) O Resumo deverá ser submetido de acordo com as seguintes regras gerais de 

elaboração, fundamentadas com as regras específicas enunciadas no Anexo I:  

1) Apresentação em formato Word  

2) Páginas em formato A4 (margens superior e inferior de 1,5cm e margens esquerda e 

direita de 2cm), sem notas de rodapé  

3) Tipo de letra: Times New Roman  

4) Tamanho de letra: 12 

 5) Espaçamento entre linhas: 1,5  

6) Alinhamento do texto: justificado  

7) O Resumo não deverá incluir figuras, gráficos ou tabelas  

8) O Resumo não deverá ultrapassar as 2 páginas incluindo título, resumo, palavras-

chave e referências bibliográficas  

 

5. FASE DE PEER REVIEW  

Os Resumos são avaliados por revisores, membros da Comissão Científica Peer Review 

das Jornadas. 

   

6.  APRESENTAÇÃO DOS PÓSTERES (APÓS ACEITAÇÃO DO RESUMO)  

a) Os autores devem elaborar e enviar a versão definitiva dos Pósteres em formato JPEG 

até ao dia 03/05/2024, para o e-mail: jornadas.hnsa@ulsguarda.min-saude.pt; 

 b) O nome do ficheiro deverá ser o título completo do Póster;  

c) A janela de projeção deverá ser 16:9, posição vertical;  

d) Submissão do Póster de acordo com o modelo a ser fornecido no mail de resposta à 

aceitação do Resumo;   

e) Para a apresentação do Póster deverá ser privilegiada a apresentação de resultados 

em tabelas e/ou gráficos, sem exibir excesso de informação / frases longas e/ou 

complexas;  

f) O apresentador deverá marcar presença no local de apresentação do Póster nos dias 

das jornadas;  

g) A apresentação não poderá exceder os 3 minutos, seguindo-se 2 minutos de 

discussão; 

 h) Cada apresentação terá três Moderadores, membros da Comissão Científica das 

Jornadas;  

i) Dúvidas ou omissões sobre as apresentações de Pósteres serão analisadas pela 

Comissão Científica, através do e-mail: jornadas.hnsa@ulsguarda.min-saude.pt.  

 

7. PREMIAÇÃO DOS MELHORES TRABALHOS 

 Serão atribuídas Menções Honrosas aos três melhores Pósteres apresentados. A 

seriação dos trabalhos é da total responsabilidade da Comissão Científica / Comissão 

Avaliadora, sendo que da sua decisão não haverá recurso. Os Pósteres cujo primeiro 

Autor integre a Comissão Científica e/ou Comissão Organizadora das Jornadas não serão 

considerados para a atribuição de prémio. Serão excluídos os trabalhos que, de alguma 

forma, desrespeitem os termos do presente Regulamento de Submissão de Pósteres.  

 

8. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS PÓSTERES  

A avaliação dos Pósteres atenderá aos seguintes critérios: 
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 a) Observância das orientações do Regulamento  

b) Qualidade da redação e organização do texto  

c) Qualidade e rigor científico  

d) Qualidade do título  

e) Qualidade do resumo  

f) Palavras-chave 

 g) Referências Bibliográficas  

h) Contributos científicos para a prática e relevância 

 i) Linguagem utilizada 

 j) Atualidade da informação 

 k) Gráficos e tabelas 

 l) Criatividade e originalidade 

 m) Cumprimento do tempo de apresentação  

 

9. CERTIFICAÇÃO 

 O Certificado de apresentação será elaborado de acordo com os dados indicados na 

submissão, incluindo: o título do Póster, o nome dos autores, data de realização e nome 

das Jornadas. O Certificado será emitido numa única via e será disponibilizado ao 

apresentador do Póster. Serão certificados os Pósteres aceites e apresentados conforme 

o programa das Jornadas.  

 

 

ANEXO I – CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE ELABORAÇÃO DE RESUMOS 

 TÍTULO: Deve incluir as palavras-chave e ter um máximo de 16 palavras.  

AUTORES: Nome completo 1, *; Nome completo 2; Nome completo 3  

1 Afiliação Autor 1: Formação, Categoria profissional e Instituição de origem  

2 Afiliação Autor 2: Formação, Categoria profissional e Instituição de origem  

3 Afiliação Autor 3; Formação, Categoria profissional e Instituição de origem  

* Apresentador/Autor correspondente: e-mail@e-mail.com  

RESUMO: Um parágrafo único composto pelos seguintes capítulos (que no global do 

documento não deverá ultrapassar as 2 páginas incluindo título, resumo, palavras-chave 

e referências bibliográficas):  

• Introdução: Situar a questão abordada num contexto alargado, enunciando 

brevemente o estudo e realçar a sua importância. 

 • Objetivo: Destacar o objetivo do estudo.  

• Metodologia: descrever sucintamente os principais materiais e método. Deve incluir: 

tipo de estudo; população e amostra; instrumentos de colheita de dados; e 

procedimentos formais e éticos.  

• Resultados e Discussão: resumir os principais resultados do artigo. Discutir os 

resultados e a forma como podem ser interpretados na perspetiva de estudos anteriores 

e das hipóteses de trabalho.  

• Conclusões: indicar as principais conclusões, as implicações para a teoria/prática e as 

futuras direções de investigação. 

 PALAVRAS-CHAVE: Máximo 6 palavras: Palavra-Chave 1; Palavra-Chave 2. REFERÊNCIAS 

BIBLIOGRÁFICAS As citações e referências bibliográficas devem ser realizadas de acordo 

com as regras APA 7ª Edição. 
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