11h00 - 5.2 Mesa: Cuidados na Comunidade: uma abordagem centrada na qualidade e
articulagao
Moderadora: Claudia Chaves, Professora Doutora ESSV, IPV

Modelo de Avaliagao, Intervencdo e Empoderamento Comunitario. Pedro Melo,
Doutorado em Enfermagem, Professor na Universidade Catolica Portuguesa, no Porto
Obstaculo Contemporaneos na Promocao da Saude para a Enfermagem Comunitaria.
Isabel Fernandes, Professora Adjunta PhD/ UTC Enfermagem / Escola Superior de Saude
da Guarda

O Impacto da Inteligéncia Emocional na Qualidade dos Cuidados. Andreia Polido de
Almeida,Neuropsicologa, Supervisora Clinica em Psicologia

12h00 - Momento Ludico

12h30 - Entrega de prémios/Sessao de Encerramento

COMISSAO CIENTIFICA:

Sonia Alves ( Psicéloga ERAP Foz C6a)

Isabel Cristina ( Enf.2 Coordenadora UGQR ULS Guarda)
Nelson Ramos ( Enf.° SIV Foz Cba)

Monica Campos ( Enf.2 SUB Foz Cba)

Eduardo Barbara ( Enf.° USF Carolina Beatriz Angelo)
Carlos Sequeira ( Enf.° Coordenador UCC Guarda)
Raquel Patricio ( Médica UCSP Foz Cba)

PATROCINADORES:

Aromas do Coa
Municipio de Vila Nova de Foz Cba
Rabisco Divertido, Méda

COMISSAO ORGANIZADORA:

.9 JORNRDAS DE

AUDITORIO MUNICIPAL DE VILANOVA DE FOZ COA

Inovacgéio e Proximidade

02 e 03 outubro 2025

Adega Cooperativa Freixo de Numao
Mel Douro, Castelo Melhor

M&M Produtos Tradicionais Vila Nova de Foz Cba
CACI Vila Nova de Foz Cbéa

Ordem dos Enfermeiros

Vinhos Méos

Editora LIDEL edigbes técnicas
Livraria e Papelaria Classica
Queijaria Domingues

Talho Jodo Rebelo

Cantinho da Julia

Garrafeira e Artesanato

Amilcar Anjos Unipessoal

Lojinha do Mel

Seguros Fernando Pombinho

Andreia Salgado ( Coordenadora UCC Foz Cba)
Judite Monteiro ( Enf.2 UCC Foz Coa)

Ana Soares ( Enf.2 UCC Foz Cba)

Marisa Ramires ( Assistente Social ERAP Foz Cba)
Catarina Guerra ( Fisioterapeuta ERAP Foz Cba)
Marta Ferreira ( Nutricionista ERAP Foz Coa)
Sénia Alves ( Psicologa ERAP Foz Céa)

Vera Polido (Enf.2 UCSP Vila Nova de Foz Cba)

COLABORADORES NO EVENTO:

IPG Guarda;
UCC Figueira de Castelo Rodrigo;
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15h00 - 3.2 Mesa: Saude e Educacao: a importancia de um Ambiente Promotor de Saude

02 de outubro Moderador: Albino Pinto, Diretor Agrupamento de Escolas Vila Nova de Foz Coa
Desafios de Educagao Positiva. Tatiana Louro, Psicéloga Clinica, Fundadora e CEO
08h00 - Abertura do Secretariado do espago 5 sentidos.
Sexualidade e Juventudes: Educagcdao e Saude em Dialogo. Helder Lourenco,
09h00 - 1.2 Mesa — O Cuidador Informal: um papel crucial na vida da pessoa cuidada Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica no Centro

Hospital Tondela Viseu.
Da Neurodiversidade ao Sucesso Educativo: desafios e oportunidades numa

Moderadora: Carla Martins, Enfermeira Coordenadora UCC Sabugal

O papel da Enfermagem no suporte e capacitagio do Cuidador Informal. Marilia Tavares, Enf. escola para todos. Arminda Jorge, Pediatra, Coordenadora da Unidade de
Adjunta dos Cuidados de Satde Primarios, ULS Guarda Desenvolvimento Infantil na ULS Cova da Beira.

Intervencoes de Enfermagem Comunitaria na Capacitacdo dos Cuidadores Informais. Ana Discussio

Paula Barros, Enf. USF Mimar Méda

Apresentacido da Plataforma Careceiver. Joana Afonso, Enf. Especialista em Enfermagem de 16h00 - ComunicagGes Livres e Whorkshops

Reabilitacdo, Empresa Careceiver
Valorizar os Cuidadores Informais: Uma perspectiva de apoio e reconhecimento. Sandra
Ferreira, Assistente Social do Instituto da Segurancga Social, Servigo Local V.N.Foz Céa

Testemunho na 12 pessoa
Discussao

16h00 - 17h15: Suplementacao nutricional oral

16h00 - 17h15: Educacao Menstrual em Contexto Escolar

Workshop

10h30 - Coffee Break
17h30 - Encerramento
11H00 - SESSAO SOLENE DE ABERTURA
03 de outubro
11h45 - 2.2 Mesa- Determinantes no acesso a RNCCI: garantir um acesso equitativo

Moderadora: Odete Amaral, Professora Doutora da ESSV, IPV 08h30 - Abertura do Secretariado

Referenciagdo para a RNCCI: tipologias, critérios, alocagdo e desafios. Lurdez Vaz, Enf.
Especialista em Enfermagem Comunitaria, ECL Guarda Norte

Desafios nas diferencas Demograficas e Epidemiologicas. Pedro Lourengo, Enf. Especialista
em Enfermagem Comunitaria, ULS S&o Jo&o

Projeto Piloto das Equipas de Cuidados Continuados Integrados. Manuel Oliveira,
Coordenador ECR Centro.

Discussao

09h30 - 4.2 Mesa: Envelhecer com dignidade: desafios e oportunidades
Moderador: Carolina Rodrigues, Médica de MGF, UCSP Vila Nova de Foz Céa

Desafios e estratégias nutricionais no ambito domiciliario. Marta Andrade Ferreira,
Nutricionista, ULS Guarda

O papel da fisioterapia no ambito da qualidade de vida do idoso. Catarina Guerra,
Fisioterapeuta, ULS Guarda

“ldosos em Seguranga” — Projeto Guarda Nacional Republicana. Capitdo David Martins,
Chefe de Secgao de Prevencao Criminal e policiamento comunitario

Discussao

13h00 - Almoco Livre
14h30 - Momento Ludico

10h30 - Coffee Break



