CUIDADOS GERAIS COM A MANUTENGCAO DA
SONDA NASOGASTRICA

Higienizar o nariz e a pele em redor sempre que
apresentar secrecoes.

Fazer a higiene oral 2 vezes por dia ou sempre
que necessario

MUDANCA DO ADESIVO DE FIXACAO DA SONDA
NASOGASTRICA

O adesivo da sonda deve ser mudado diariamen-
te;

Cortar um pedaco de adesivo, de preferéncia
antialérgico, em forma de V;

Observar e decorar a a posicao da sonda ou faca
uma marca na sonda;

Descolar o adesivo anterior;

Limpar a pele do nariz e as narinas e verificar se
apresenta feridas

Rodar delicadamente a sonda;

Colocar o novo adesivo segurando a sonda para
que nao saia.

COMO DAR MEDICAGAO PELA SONDA NASOGAS-

TRICA:
€

Preferencialmente  nao
juntar os medicamentos
com a alimentacao.
o=

Esmagar os comprimidos,
até ficarem em po, e adi-
cionar 10 a 2 mL de
agua.

Depois de administrar a
medicacao, forneca uma A
seringa “de’ agua e verifi- ‘.‘
que se a totalidade do

conteldo medicamento-

so foi administrado.

£

NOTA:

No caso de se exteriorizar muito a sonda nasogas-
trica, ou esteja obstruida (entupida), ndo dé mais
allmentacao nem tente reposicionar a sonda e
contante o enfermeiro do seu centro de salde.

Nao se esqueca de informar o enfermeiro do seu
centro de salde para que ele agende a mudanca
da sonda nasogastrica.

Se surgir alguma davida ou ndo exite em con-
tactar a equipa de enfermagem do servico de
medicina.

Servico de Medicina
Hospital Nossa Ssel_?lgora da Assuncao
Tel.: 238320700
e-mail: geral@hdseia.min-saude.pt

Unidade Local de Saude, EPE

Hospital Nossa Senhora da Assuncéao Seia
Servico de Medicina

ALIMENTACAO ATRAVES
DE
SONDA NASOGASTRICA
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DEFINICAO:

A Sonda Nasogastrica € um tubo que mede cerca
de 50 cm, que é introduzido numa narina até ao
estomago utilizada para alimentar ou hidratar
as pessoas que por algum motivo tém dificulda-
de em mastigar ou engolir e nao se podem ali-

mentar pela boca.

A alimentacao deve ser variada, incluindo carne
peixe, ovos, iogurtes, legumes, fruta gelatinas,
pudms etc. € importante a ingestao de liquidos,
cerca de 1.5L por dia como agua ou cha.

MATERIAL:
eSeringa de 50 cc;
«Copo;
eAlimentacao;
eTampa de sonda;
eResguardo/Guardanapos;

PROCEDIMENTO:
1. Providenciar o material para junto do utente;
2. Providenciar dieta adequada e a temperatura

ambiente;
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3. Lavar as maos antes do procedimento; g
4. Informar o utente sobre o procedimento;

5. Posicionar o utente em posicao sentado ou
semi-sentado, se a situacao clinica o permitir;

6. Aplicar os resguardos sobre o torax;
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sonda, dobrando a ponta para evitar a =

7. Clampar a sonda e retirar a tampa da ‘i
entrada de ar;

8. Adaptar a seringa a sonda nasogastrica;

através de aspiracao de conteldo gastri-

9. Verificar se a sonda esta no estomago g’;v,.
Co;

10. Se apresentar conteudo gastrico (estase) e for
alimentar:

*inferior a 50 mL- introduzir novamente o conteu-
do aspirado e alimentar na totalidade da dieta;

*superior a 50mL - introduzir o conteldo e nao
alimentar. Deve esperar cerca de 1 hora e verifi-
car novamente, caso diminui pode alimentar com
a totalidade da dieta;

11. Verificar se a alimentacao se encontra a tem-
peratura ambiente;

12. Aspirar a alimentacao da taca com a seringa
as vezes que forem necessarias;

14. Adaptar a seringa com a alimenta- ﬁ‘

cao e administrar de forma lenta, para —
evitar vomitos;

15. Ap6s a alimentagao administrar 20 a 30
mL de agua para lavar a sonda;

16. Observar o utente durante a alimentacao;

17. Colocar a tampa na sonda;

18. Manter o utente com a cabeira elevada a pe-
lo menos 30°, cerca de 30 min. apos a alimenta-
¢ao;

19. Lavar as maos apods a alimentacao.

RECOMENDACOES COM A ALIMENTACAO ARTE-
SANAL:

Devem ser feitas entre 6 refeicdes por
)} dia com cerca de 400ml de allmentacao
J/ bem triturada e de consisténcia semi-
liquida.

Ao longo do dia, entre as refeicoes, deve
administrar rdgularmente agua, cerca de
1,5 L, salvo indicacao médica em contrario,
e caso nao apresente conteudo gastrico.

A dieta deve ser variada, constituida por todo o
tipo de alimentos, tendo’ sempre em conta even-
tuais alergias ou intolerancias alimentares.
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As refeicoes principais deve existir sopa rica em
legumes e com proteina: carne, peixe ou ovo al-
ternadamente, deve também administrar fruta.
As restantes refe1coes podem fazer uma papa ou
iogurtes liquidos.

A dieta NAO PODE CONTER PEDACOS pois pode
entupir a sonda.



