
23 e 24 OUT. 2025

III JORNADAS DE UROLOGIA
DA BEIRA INTERIOR

Casa Municipal da Cultura de Seia

REGRAS PARA SUBMISSÃO DE CARTAZES

O apresentador do trabalho deve obrigatoriamente estar inscrito nas Jornadas.
Os cartazes podem ser submetidos em português ou inglês e devem ser enviados para
jornadas.urologia@ulsguarda.min-saude.pt até ao dia 01/10/2025, inclusive.
Os trabalhos selecionados para serem expostos como cartazes terão exibição digital (e-posters).
Os trabalhos submetidos como cartazes e selecionados para apresentação oral serão
apresentados na sala principal.
Os resumos devem obedecer aos seguintes critérios:
Introdução
Objetivos
Material e métodos
Resultados
Discussão/Conclusões
Os três melhores trabalhos serão premiados com um prémio monetário de 300€

      (1.º classificado), 200€ (2º classificado) e 100€ (3º classificado), respetivamente.

Médicos e outros profissionais de saúde até dia 25 de setembro 2025 (20€)
Médicos Internos e alunos até dia 25 de setembro 2025 (10€)

COMISSÃO ORGANIZADORA:
UNIDADE DE UROLOGIA DA ULS DA GUARDA

Dr. Agostinho Cordeiro
Dr. Duarte Brito
Dr. Hugo Antunes
Dr. João Peralta
Dr. Luís Sousa
Dr. Miguel Eliseu
Dr. Roberto Jarimba

Gabinete de Comunicação e Imagem
Unidade de Formação

Todos os pagamentos deverão ser efetuados por transferência bancária para a conta:
IBAN: PT50 078101120112001341265

INSCRIÇÃO:

Apoio:

Serviço Sistemas de Informação, Tecnologia, Informática e Telecomunicações

Enf.ª Joana Pinto
Enf. Ricardo Cruz
Dr.ª Silvia Clara
Enf.ª Susana Neves
Enf.ª Matilde Alves
Enf.ª Mara Lina Abrantes



23 de OUTUBRO
 

08h00 – Abertura do Secretariado

09h00 – Sessão abertura (Dra. Rita Teimão Figueiredo, Dr. Nuno Sousa, Dr. Luciano Ribeiro, Dr. Hugo Antunes)

09h15 – Mesa Redonda – Incontinência Urinária (Astellas) - Dr. Agostinho Cordeiro, Dr. Miguel Eliseu, Médico de MGF

                                          - Caso Clínico 1 (Incontinência Urinária Urgência)

                                          - Discussão do Caso Clínico

                                          - Caso Clínico 2 (Incontinência Urinária Mista)

                                          - Discussão do Caso Clínico

                                          - Quizz resumo

10h00 – Mesa Redonda – O Doente Com Próstata! - Dr. Hugo Antunes, Dr. Pedro Peralta, Médico de MGF

                                         - Caso Clínico 1 (LUTS)

                                         - Discussão do Caso Clínico

                                         - Caso Clínico 2 (Elevação do PSA)

                                         - Discussão do Caso Clínico

                                         - Quizz resumo

10h45 – Coffee Break

11h15 – Mesa Redonda – A abordagem do doente com litíase urinária - Dr. Roberto Jarimba, Dr. Luís Sousa, Médico de MGF

                                         - Caso Clínico 1 (Cólica Renal)

                                         - Discussão do Caso Clínico

                                         - Caso Clínico 2 (Litiase Renal)

                                         - Discussão do Caso Clínico

                                         - Quizz resumo

12h00 – O Papel da Enfermagem na Saúde Urológica: Satisfação, Humanização e Evidência 

                                         - Satisfação (Enf. Ricardo Cruz)

                                         - Humanização (Enf. Susana Neves)

                                         - Evidência (Enf. Joana Pinto)
 

12h45 – Almoço

 

14h30 – Mesa Redonda – Infeções do Trato Urinário - Dr. Duarte Brito, Dr. Agostinho Cordeiro, Médico de MGF

                                         - Caso Clínico 1 (Infeções Urinárias de Repetição)

                                         - Discussão do Caso Clínico

                                         - Caso Clínico 2 (Orquite e Prostatite)

                                         - Discussão do Caso Clínico

                                         - Quizz resumo

15h15 – Mesa Redonda – Andrologia - Dr. Luís Sousa, Dr. Pedro Peralta, Médico de MGF

                                         - Caso Clínico 1 (Disfunção sexual no homem idoso)

                                         - Discussão do Caso Clínico

                                         - Caso Clínico 2 (Disfunção erétil no homem jovem)

                                         - Discussão do Caso Clínico

                                         - Quizz resumo

16h00 – Apresentação dos melhores cartazes e entrega de prémios (Dr. Miguel Eliseu e Enf. Ricardo Cruz)

17h00 – Encerramento do primeiro dia
 
 
 
 

24 de OUTUBRO 
09h00 – Mesa Redonda – Oncologia - Dr. Pedro Peralta, Dr. Agostinho Cordeiro, Médico de MGF
                                         - Caso Clínico 1 (Carcinoma da Próstata)
                                         -  Discussão do Caso Clínico
                                         - Caso Clínico 2 (Carcinoma Urotelial)
                                         - Discussão do Caso Clínico
                                         - Quizz resumo

09h45 – Mesa Redonda – Hematúria  - Dr. Luís Sousa, Dr. Roberto Jarimba, Médico de MGF
                                          - Caso Clínico 1 (Hematúria microscópica)
                                          - Discussão do Caso Clínico
                                          - Caso Clínico 2 (Hematúria macroscópica)
                                          - Discussão do Caso Clínico
                                          -  Quizz resumo

10h30 – Coffee Break

11h00 – Mesa Redonda – A importância da Imagiologia na Urologia - Dr. Luís Sousa, Dr. Agostinho Cordeiro,
Médico de MGF
                                          - Caso Clínico 1 (Quistos Renais)
                                          - Discussão do Caso Clínico
                                          - Caso Clínico 2 (Próstata)
                                          - Discussão do Caso Clínico
                                          - Quizz resumo

11h45 – Sessão de “Pergunta e Responde”
(Espaço para colocação de questões sobre qualquer tema urológico. Com recurso a plataforma digital que
permitirá a colocação de questões de forma anónima)

12h30 – Encerramento

 

WORKSHOPS UROLÓGICOS
23 Outubro – 16h30-19h30

Workshop 1: 
Abordagem do doente com patologia prostática
Público-alvo: médicos e estudantes de medicina

Workshop 2:
Diagnóstico e tratamento da incontinência urinária feminina e masculina
Público-alvo: médicos e estudantes de medicina

Workshop 3:
Incontinência urinária: da avaliação à intervenção cirúrgica e reabilitação.
Público-alvo: enfermeiros, fisoterapeutas e estudantes de enfermagem/fisioterapia
  
Inscrição em Workshops:
· As inscrições nos workshops devem ser feitas por email (jornadas.urologia@ulsguarda.min-
saude.pt) até ao dia 01/10/2025, inclusive.
· Deverá constar no email o(s) workshop(s) pretendido(s), bem como o nome do participante e
contacto telefónico.
· A inscrição em cada workshop terá o custo de 25€ para estudantes e médicos internos e de
40€ para médicos e enfermeiros. 

 

PROGRAMA


