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Quem
emite?

Qual o tipo de
procedimento?

A quem se destina?

Médico de
Família

Emissão do
 Cheque-dentista

Grávidas seguidas no SNS

Utentes de 2, 3, 5 e 6 anos com cárie dentária

Utentes  de 8, 9, 11, 12 e 14 anos com cárie dentária em
dentes definitivos e  plano de tratamento concluído

Utentes  beneficiários do complemento solidário (CSI)

Utentes que no presente ano façam 4 anos

Doentes portadores VIH/SIDA 

Utentes fumadores, com hábitos alcoólicos com 40 ou
mais anos, ou utentes com queixas, alterações ou

qualquer lesão suspeita na cavidade oral

Higienista
Oral

Emissão do documento  de
 Referenciação para higiene oral

ou do cheque-dentista

Crianças/Jovens com 7, 10 e 13 anos feitos no ano civil
em que começa o ano letivo e inscritos no SNS

Assistente
Técnico

Emissão do 
Cheque-dentista

Utentes com 16 ou 18 anos feitos no presente ano, e
plano de tratamento concluído aos 13 ou 16 anos,

respetivamente

geral.usp@ulsguarda.min-saude.pt

+ 351 271 205 348

No seu Centro de Saúde

Programa Nacional de Promoção da
Saúde Oral


