
ComplicaçõesÊMicrovascularesÊ
(lesõesÊdosÊpequenosÊvasos) 

 

·ÊRetinopatias (lesões nos olhos que po-
dem levar a cegueira); 

·ÊNefropatia (lesões nos r ins que pode 
levar a insuficiência renal); 

·ÊNeuropatiaÊ(lesões nos nervos que pode 
levar a alterações da sensibilidade) 

 

ComplicaçõesÊMacrovascularesÊ
(lesõesÊdosÊgrandesÊvasos) 

·ÊMacroÊ Angiopatia- doença   coronária, 
cerebral e dos membrosÊÊinferioresÊ 

 

·ÊHiper-
tensãoÊ Arterial 

 

OutrasÊComplicações 

 

·ÊAlteraçõesÊ aoÊ nívelÊ daÊ sexualidadeÊ
(impotência); 

·ÊInfecções 

SinaisÊdeÊhiperglicémia 
(subidaÊabruptaÊdoÊaçúcarÊnoÊsangue) 

SinaisÊdeÊhipoglicémia 
(descidaÊabruptaÊdoÊaçúcarÊnoÊsangue) 

· Fome súbita 
· Tremores 
· Suores frios 
· Sensação de fra-
queza 

· Urinar em excesso 
· Excesso de sede 
· Boca seca 
· Perda de peso 
 

OÊqueÊfazer? 
 
 
 

· Avaliar a glicémia capilar 
· Ingerir bebida açucarada ou 
açúcar se se confirmar             
hipoglicémia 

OÊqueÊfazer? 
 
 
 

· Avaliar a glicémia capilar 
· Administrar insulina segundo 
orientações médicas 
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DiabetesÊMellitus 

OÊqueÊé?Ê 
 
É  uma doença crónica na qual a glicémia 

(açúcar no sangue) se eleva para valores aci-

ma dos normais. 

A insulina é a hormona que ajuda o açúcar a 

ser utilizado pelo organismo como fonte de 

energia. A diabetes aparece quando, por falta 

de insulina ou por resistência à sua acção, o 

organismo não consegue consumir o açúcar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QueÊtiposÊdeÊdiabetesÊexistem? 
 
DiabetesÊ tipoÊ 1Ê — o organismo não  
produz insulina. 
 
DiabetesÊtipoÊ2Ê— o organismo produz 
insulina em quantidades insuficientes  

FactoresÊdeÊRisco 

·Pessoas com mais de 45 anos; 

· História familiar de diabetes; 

· Excesso de peso; 

· Sedentarismo; 

· Hipertensão 

· Colesterol elevado. 

SintomasÊdaÊDiabetes 
· Sede e secura na boca; 

· Necessidade frequente de urinar; 

· Muita fome; 

· Perda rápida de peso; 

· Cansaço. 

ComoÊcontrolarÊaÊdiabetesÊeÊ
prevenirÊcomplicações 

 
·Fazer uma alimentação saudável; 

·Beber no mínimo 1 L de água, por dia 

fora das refeições 

· Avaliar regularmente o peso,  

a glicemia, o colesterol, a tensão arterial 

e os triglicerídeos; 

· Não fumar. 

· Praticar exercício físico; 

·Tomar a medicação  

prescrita; 

VigiarÊaÊglicémiaÊcapilar 

Glicémia Ótimo Aceitável Mau 

EmÊjejum 70-110 mg/dl 111-125 mg/dl ≥ 126 mg/dl 

ApósÊrefeições 100-140 mg/dl 141-199 mg/dl > 200 mg/dl 

ValoreÊdeÊreferência 

A frequência com que se 
deve avaliar a glicémia é 
variável, conforme o tipo 
de diabetes e o respetivo 
tratamento. 
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