Sinais de hipoglicémia
(descida abrupta do aciicar no sangue)

e Fome subita

e Tremores

e Suores frios

e Sensacao de fra-
queza

O que fazer?

e Avaliar a glicémia capilar

« Ingerir bebida agucarada ou
agucar se se confirmar
hipoglicémia

Sinais de hiperglicémia
(subida abrupta do agtcar no sangue)

o Urinar em excesso
o Excesso de sede
* Boca seca O que fazer?

 Perda de peso l

e Avaliar a glicémia capilar
e Administrar insulina segundo
orientagdes médicas

ﬂomplicagﬁes Microvasculareﬁ

(lesoes dos pequenos vasos)

¢ Retinopatias (lesdes nos olhos que po-
dem levar a cegueira);

o Nefropatia (lesdes nos rins que pode
levar a insuficiéncia renal);

e Neuropatia (lesdes nos nervos que pode
levar a alteragdes da sensibilidade)

Complicacoes Macrovasculares
(lesoes dos grandes vasos)

e Macro Angiopatia- doenca coronaria,
cerebral e dos membros inferiores

e Hiper- PE DIABETICO
tensao Arterial

Outras Complicacoes

o Alteracoes ao nivel da sexualidade
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Diabetes Mellitus K Como controlar a diabetes e

prevenir complicacées

/ /Sintomas da Diabetes \ eFazer uma alimentagdo saudavel;
O que é?

* Sede e secura na boca; eBeber no minimo 1 L de agua, por dia
. L L  Necessidade frequente de urinar; ic
E uma doenca cronica na qual a glicémia d ’ fora das refei¢des

o Muita fome;

(agucar no sangue) se eleva para valores aci- e Avaliar regularmente o peso,

« Perda réapida de peso;

ma dos normais. a glicemia, o colesterol, a tensao arterial

A insulina ¢ a hormona que ajuda o acucar a » Cansago. e os triglicerideos;

ser utilizado pelo organismo como fonte de e Niio fumar.

energia. A diabetes aparece quando, por falta

de insulina ou por resisténcia a sua accao, o \
organismo ndo consegue consumir o agucar.

e Praticar exercicio fisico;

eTomar a medicacao

prescrita;

@ctores de Risco \

ePessoas com mais de 45 anos;

Vigiar a glicémia capilar

o Historia familiar de diabetes; Valore de referomein

» Excesso de peso; Glicémia Otimo Aceitavel Mau

. . . f)
Que tipos de diabetes existem? Em jejum 70-110 mg/dl | 111-125 mg/dl |> 126 mg/dl

e Sedentarismo;

Diabetes tipo 1 — o organismo nio Apos refeigdes | 100-140 mg/dl | 141-199 mg/dl | > 200 mg/dl
produz insulina. « Hipertensao Norma da DGS n° 002/2011
Diabetes tipo 2 — o organismo produz » Colesterol elevado.

insulina em quantidades insuficientes A frequéncia com que se
deve avaliar a glicémia ¢
variavel, conforme o tipo

de diabetes e o respetivo

\ / tratamento.
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