PLANO INDIVIDUAL DE INTERVEI

Unidade de Convalescenca Seia 4

'CUIDADOS CONTINUADOS
Satde e Apoio Social

OBJETIVO GERAL: REABILITAGAO FUNCIONAL, CUTANEA, RESPIRATORIA, NUTRICIONAL, FALA/ GESTAO DO REGIME TERAPEUTICO/ TREINO DE AVD’S/

DATA ADMISSAO: DATA ELABORAGAO

Instruir/ Ensinar/Asssistir/

Seja capaz de controlar a agua Incentivar no uso de
estratégias adaptativas

Instruir/ Ensinar/Asssistir/

Seja capaz de lavar a regido dorso-lombar Incentivar no uso de
estratégias adaptativas

Instruir/ Ensinar/Asssistir/

Seja capaz de lavar os m. inferiores e pés Incentivar no uso de
estratégias adaptativas

Dependente no autocuidado higiene em grau
Elevado/ Moderado / Reduzido




Dependente
autocuidado uso de

7

sanitario em grau
Elevado/ Moderado

/Reduzido

Seja capaz de utilizar o sanitario com
supervisdo/com ajuda/ autonoma

Otimizar fralda; Assistir /
Incentivar/ Instruir no
uso do sanitario com

dispositivos;

: dependente em grau Elevado/

o

Cuidados a sonda vesical Folley/LD n

Moderado /Reduzido

Manter sonda vesical permeavel

Que o utente seja capaz de apresentar micgao
espontaneamente

Otimizar sonda vesical;
Assistir / Incentivar/
Instruir ; trocar sonda
vesicala / / ;vigiar
caract. da urina; hidratagao
oral; entrega de folhetos

Retirar sonda; vigiar
micgdo e caracteristicas;
hidratagdo oral

A familia seja capaz de demonstrar
conhecimento sobre os cuidados a sonda vesical

Assistir / Incentivar/
Instruir/Ensinar; Entrega
de folhetos

Treino de AVD’s e
AF’s diario



Cuidados a Ostomia de Eliminagao-
dependente em grau Elevado/ Moderado
/Reduzido

Utente seja capaz de trocar a aparelhagem de
ostomia de forma autéonoma

A familia seja capaz de demonstrar
conhecimento sobre os cuidados a ostomia

Dependente no autocuidado vestudrio em grau

Elevado/ Moderado /Reduzido

Seja capaz de Vestir e despir as calgas

Instruir/ Ensinar/Asssistir/
Incentivar os cuidados a
ostomia; vigiar estoma e pele
peri-estoma; otimizar ostomia;
trocar aparelhagem de
ostomia de 4/4 dias e SOS ;
entrega do guia de cuidados

Instruir/ Ensinar/Asssistir/
Incentivar os cuidados a
ostomia; vigiar estoma e pele
peri-estoma; entrega de guia
de cuidados

Assistir/ incentivar/
Instruir/ Ensinar uso de
estratégias adaptativas

Aquisi¢gao meios apoio
(se necessario)

Seja capaz de vestir e despir as calgas e apertar
os atilhos

Assistir/ incentivar/
Instruir/ Ensinar uso de
estratégias adaptativas

A familia seja capaz de demonstrar
conhecimento sobre autocuidado vestir/despir

Ensino sobre uso de
estratégias adaptativas

Exercicios de MS's
diario

Treino de
motricidade fina
diario




Limitacao funcional por diminui¢do da for¢a muscular nos

Apresente melhoria da forga muscular (por ex,
passar de forca4a5)

Medicacdo (qual)

Incentivo a mobilizagdo
nas AVDs,
posicionamentos (definir
horarios)

Exercicios de
fortalecimento com
carga progressiva
diario

Incentivo a mobilizagao

Dependente no Andar grau
Elevado/ Moderado /Reduzido

em CR/ andarilho/canadianas

Seja capaz de andar com apoio (s6 com
andarilho/ canadianas)

Incentivar/ Assistir/
Instruir/ Ensinar no
andar

_ Apresente melhoria da forga muscular (por ex, nas AVDs,
= passar de forca4a5) posicionamentos (definir
horarios)
Doente e familia devem apresentar Ensino sobre
conhecimento sobre exercicios de reabilitagdo mobilizagdo nas AVDs,
de manutencao posicionamentos
@ Exercicios de
° g .
S & o ) o fortalecimento com
S o 2 Apresentar melhorias da tolerancia ao esforgo; .
5 £ 0 . carga progressiva
c C%B apresentar menos fadiga e cansago I >
E2° diario; treino
a e

cardiorrespiratério

Treino de marcha
com auxiliares
progressivos

Seja capaz de andar sem apoio ou supervisao

Supervisionar o andar




Dependente na movimentag¢do em grau Elevado/ Moderado /Reduzido

Seja capaz de se autoposicionar

Posicionar; Incentivar
/Assistir/ Instruir/
Ensinar a posicionar-se
com dispositivo.
Supervisionar o
posicionar-se.

Seja capaz de se transferir

Transferir; Incentivar/
Assistir/ Instruir/ Ensinar
o transferir-se;
Supervisionar o
transferir-se

Seja capaz de se levantar

Levantar;
Incentivar/Assistir/
Instruir/ Ensinar o

levantar-se;
Supervisionar o levantar-
se.

- Escala de Morse

lédio/Alto)

N3o apresente quedas durante o internamento

Gestdo da medicacgdo

Avaliagdo do risco de queda
2/2 dias; Avaliar
orientagdo;Implementar
medidas de seguranga;
Instruir/Ensinar sobre
prevenc¢do de queda

Treino de AF's diario

Técnicas de
transferéncias e
estratégias diario

Treino de mudancas
de decubito; Treino
de stop-standing

Treino de equilibrio
com alterac¢Ges da
direcdo didrio



(Baixo/M

Risco de queda -

Doente e familia devem demonstrar
conhecimento sobre as medidas prevengdo de
queda

Gestdo da medicagdo

Ensino ao doente e
familia sobre medidas
de prevengdo quedas;

entrega de folhetos

Prevenir Ulceras por pressdo (UPP) durante o
internamento

Gestdao de medicagao

Avaliar risco de UPP de
2/2 dias; vigiar sinais de
UPP; aplicar dispositivos
ded prevengao de UPP

Doente e familia sejam capazes de demonstrar
conhecimento sobre medidas de prevencdo de
UPP

Ensino ao doente e
familia sobre medidas
de preveng¢do UPP

Deve apresentar evolu¢do na cicatrizagdo da
ulcera de pressao

Avaliar/ Executar
tratamento UPP de 3 3m
3 dias; Vigiar penso.
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Deve apresentar cicatrizagdo da ferida cirurgica

Avaliar/Executar
tratamento de ferida
cirurgica de 3/3 dias;
Remover material de
sutura; Vigiar penso.

Massagem cicatricial
diario




Ferida
traumatica /

Queimadura

Deve apresentar cicatrizagdo da ferida
traumdtica

Avaliar/Executar
tratamento de ferida
traumatica de 3/3 dias;
Vigiar penso.

Confusdo

Seja capaz de cumprir ordens simples

Medicagdo (qual)

Terapia orientagdo para
a realidade (especificar)

Seja capaz de solicitar apoio

Terapia orientagao para
a realidade (especificar)

Agitacao

A familia demonstre conhecimento sobre
exercicios de reabilitagao cognitiva

Que o utente se apresente calmo e sem quedas;

Dependente no

autocuidado
alimentar-se em

grau
Elevado/Moderado/

Reduzido

Utente seja capaz de se alimentar de forma
autonoma, a totalidade da dieta

Medicagao

Ensinos sobre terapia
orientagdo para a
realidade (especificar)

TECTICdS U
relaxamento;
Aplicar/otimizar
dispositivos de
imobilizagdo; vigiar
complica¢bes dos

dicoaciiig

Alimentar;
Incentivar/Instruir/Assistir/Ensi
nar/ Treinar o alimentar-se;
Supervisionar o alimentar-se;
vigiar refeicdo




Dependente em grau Elevado/Moderado/Reduzido na
alimentagdo por SNG/PEG n@

Utente seja capaz de se alimentar de forma
autonoma pela SNG/PEG

Utente seja capaz de se alimentar oralmente

Doente e familia demonstrem conhecimento
sobre cuidados e alimentagdo por SNG/PEG

Alimentar;
Incentivar/Instruir/Assistir/Ensinar/
Treinar o alimentar-se;
Supervisionar o alimentar-se; vigiar
conteudo gastrico; Otimizar/Trocar

sonda _/ /_

Incentivar a ingestdo oral;
Avaliar/Vigiar disfagia

Ensino ao doente e
familia sobre cuidados e
alimentagdo por sonda;

entrga de folhetos

Incontinéncia esfincteres

Utilizar medidas para auto-controlo da
eliminagdo urinaria e/ou fecal sem recurso
permanente a fralda (sé durante a noite)

Doente e familia demonstrem conhecimento
sobre medidas de reeducagao vesical

Medicacdo (qual)

Medicagao (qual)

Identificar capacidade
vesical e/ ou fecal;
implementar horarios
para esvaziamento
vesical e/ou fecal;

Ensino e fornecimento
de plano de reeducagdo
vesical

Apoio na aquisicao de
dispositivos de apoio




Risco de Infe¢do

Prevenir infe¢do (ITU/ respiratéra/ Ferida/etc)

Implementar Medidas
de prevencdo

Potencial para melhorar o conhecimento (do
doente e familia) sobre prevengao de infegdo

Ensino ao doente e
familia sobre medidas
de prevengdo de
infecdo; entrega de
folhetos

Edema

Que o utente nao apresente edema

Medicacdo (qual)

Elevar membro
acometido; Avaliar
Godé; Aplicar meias
elasticas

Pressoterapia e
massagem de
drenagem diaria

Insénia

Deve apresentar restabelecimento do padrdo de
sono normal

Medicagdo (qual)

Avaliar insénia; Avaliar
sono; Vigiar sono;
otimizar ambiente fisico

Afasia

Seja capaz de articular palavras simples

Medicagao (qual)

Terapia orientagdo para
a realidade (cumprir
ordens simples; nomear
imagens; exercicios
faciais e orais)

A familia demonstre conhecimento sobre
exercicios de reabilitacdo cognitiva

Ensinos sobre terapia
orientagdo para a
realidade (especificar)




Ansiedade

Seja capaz de controlar estado de ansiedade

Gestdo da medicacgdo

Assistir na ansiedade;
Executar técnica de
distracdo; Executar
técnica de relaxamento

Disfagia

Melhorar o padrao de degluti¢do; Prevenir
obstrugdo da via aérea;

Posicionar para a
refeicdo; estimular
deglutigdo; administrar
liguidos com espessante.

Limpeza das vias aéreas

ineficaz

O utente seja capaz de promover a limpeza das
vias aereas de forma autonoma

Manter o estado
respiratéria de
permeabilidade das vias
aéreas

lia: Dependente em grau

rado/Reduzido

Ventilagdo alterada

O utente seja capaz de ventilar de forma eficaz

Utente seja capaz de ser autbnomo nos
cuidados a Traqueostomia

Auscultar torax;
Aporte de 02;

Gerir/Executar/Otimizar:
02, VNI, Inaloterapia

Assistir/ incentivar/
Instruir/ Ensinar os
cuidados a
traqueostomia; otimizar
dispositivos diariamente
e em SOS;




Cuidados a Traqueostornr

Elevado/Mode

Metabolismo energético

Doente e familia demonstrem conhecimento
sobre cuidados a traqueostomia

O utente seja capaz de apresentar valores de

s . ADO/insulina
glicémia capilar controlados.

O utene/familia sejam capazes de avaliar

Lo . L ADO/insulina
glicemia /administrar insulina

Assistir/ incentivar/
Instruir/ Ensinar os
cuidados a
traqueostomia; otimizar
dispositivos diariamente
e em SOS;

Monitorizar glicémia
capilar; Instruir sobre
metabolismo energético.

Assistir/ incentivar/
Instruir/ Ensinar ao
utente/familia; Entregar
folhetos

Dor (0 -10)

Referir menos queixas dolorosas Medicagao em SOS

Monitorizar a dor;
administrar medica¢dao
prescrita em abela
terapéutica.

massagem de
relaxamento;
mobiliza¢do ; ensino
de posturas antalgicas;
Termoterapia/criotera
pia diario

AlteragGes do

Equilibrio

Que o utente seja capaz de apresentar equilibrio
corporal na posigdo ortostatica/sentado

Assistir no equilibrio
corporal

Treino de
ortostatismo e
sedestacdo diario




Ndo aceitacdo do estado de

Gestdo do regime Terapéutico Comprometido

saude

Que o utente apresente gestdao do regime
terapéutico adequada

Aceitacdo do estado de saude; adesdo ao
regime terapéutico

Visita médica com
consulta ao doente

Ensinar sobre dieta;
Instruir a auto -
vigilancia da glicemia
capilar; Ensinar sobre
complicagOes da gestdo
do regime terapéutico
ineficaz; Incentivar
adesdo ao regime
terapéutico; Incentivar
aprendizagem de
habilidades para
otimizar gestdo do
regime terapéutico;
Providenciar material de
leitura sobre gestdo do
regime terapéutico;

Consciencializagdo da
nova situacao de saude;
identificacdo de fatores

dificultadores;
Esclarecimento e
envolvimento familiar (
diario)

Reunido familiar para
identificar necessidades
de apoio e estabelecer

plano de intervengdo




Ensino sobre os

Informacgdo sobre
apoios econdmicos

©

B diversos recursos
bD . . . . . . .

© Ensino sobre os diversos | sociais disponiveis na
2 . . . . recursos de saude comunidade.

5 Doente e familia demonstrem conhecimentos Articulagdo com . o . . ] .

@ . . o - disponiveis. Articulagdo Articulagdo com
© sobre apoios da comunidade. médico de familia . .

3 com enfermeiro de recursos sociais de
o familia ou da ECCI apoio ou ECCI.

£

©

[N

Escalas: Barthel XX; MMSE; MIF

Plano Elaborado por:

[J Alta aos 30 dias. Destino provavel: [J Transferéncia para outra tipologia: [J Transferéncia para ECCI:




NCAO

Utente:

Processo n?

Tipologia: UC
Gestor de Caso:

Treino autocuidado
higiene - Treino de
estrat. adaptativas

(manh3)

DATA ALTA PREVISTA

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagGes)

Treino autocuidado

higiene - Treino de

estrat. adaptativas
(manh3)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagGes)

Treino autocuidado

higiene - Treino de

estrat. adaptativas
(manh3a)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientacGes)




Ensinar sobre
dispositivos para o uso
do sanitdrio; Treino o

uso de sanitario com
dispositivos

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientacgGes)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagGes)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientacGes)




Treino autocuidado
vestudrio - Treino de
estrat. adaptativas
(manh3)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagdes)

Treino autocuidado
vestudrio - Treino de
estrat. adaptativas
(manha)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientacGes)

Ensino sobre treino
autocuidado vestuario e
treino de estrat.
adaptativas (manha)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagGes)




Exercicios musculo-
articulare ativos-
resistidos (1x por

semana). Treino AVDs
(1xpor semana)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagdes)

Exercicios musculo-
articulare ativos-
resistidos (1x por

semana). Treino AVDs
(1xpor semana)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientacgGes)

Ensino e treino sobre
exercicios musculo-
articulare ativos-
resistidos

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagGes)

Reeducagdo funcional
respiratéria

Treino autocuidado
deambular - Treino de
estrat. adaptativas
(manha)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagdes)

Treino autocuidado
deambular - Treino de
estrat. adaptativas
(manha)

AO e Animadora
Socio-Cultural
(especificar ¢/

horario)

AO e Animadora
Socio-Cultural
(especificar ¢/

horario)




Treino autocuidado
posicionar-se; técnicas
de rolamento;
exercicios.

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagGes)

Treino autocuidado
transferir-se com
estratégias adaptativas

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagGes)

Treino autocuidado
levantar-se com
estratégias adaptativas

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagdes)

Treino de Equilibrio e
propriocepcdo(manha)

Animadora Socio-
Cultural (especificar
¢/ horario)




Treino de Equilibrio e
propriocepgdo (horario)

Animadora Socio-
Cultural (especificar

da lesdo.

¢/ horario)

Treino de auto- Colab. dos AO
posicionamentos para (Incentivo
promover cicatrizacdo conforme

orientacgGes)

Treino de auto-
posicionamentos para
promover cicatrizacdo

da lesdo.

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientacgGes)

Treino de auto-
posicionamentos para
promover cicatrizacao

da lesao.

Plano nutricional (se se
justificar)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagdes)

Massagem de liberacao
de aderéncia cicatricial.




Plano nutricional (se se
justificar)

Exercicios de
reabilitacdo cognitiva
(orientagdo, memoria,

raciocinio,..)

Exercicios de
reabilitacdo cognitiva
(orientagdo, memoria,

raciocinio,..)

Ensinos sobre
reabilitagdo cognitiva
(orientagdo, memoria,

raciocinio,..)

Intervencdo (especificar
com horario)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagGes)

Intervencao (especificar
com horario)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientacgGes)

Treino de degluticao;

Intervengao (especificar
com horario)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagdes)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagdes)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagGes)




Treino de degluticdo;

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientacgGes)

Treino de reeducagdo
vesical/ fecal
(auto.controlo

continéncia urinaria/
fecal) - manh3a

Ensino e instrucdo sobre
medidas de reeducagao
vesical (Manha)

AO - Cumprir
horarios para levar
o doente ao WC




Treino de medidas de

prevengao de infegdo

urinaria/ respiratéria/
ferida/etc.

Ensinar, instruir e treinar
medidas de prevengao
de infegao.

Massagem de drenagem.

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagGes)

Criar condigOes de
ambinte favordveis ao
sono;

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientacGes)

Exercicios de
reabilitagdo cognitiva
(orientagdo, memoria,

raciocinio,..)

Ensinos sobre
reabilitagdo cognitiva
(orientagdo, memoria,

raciocinio,..)

Intervencdo (especificar
com horario)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientacgGes)

Intervencdo (especificar
com horario)




Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientagGes)

Exercicios e treino de
deglutigdo;

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientacgGes)

Estimula tossir; Executar
cinesiterapia
respiratéria; Executar
técnica costal inferior
bilateral; Executar
técnica de reeducacdo
diafragmatica;
administragao de
terapeutica inalatoria.

Controlo da respiragao;
exercicios de reeducagao
respiratdria; ensino de
exercicios de
flexibilidade e aumento
de expansao toracica

Aspirar secre¢cde em SOS




Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientacgGes)

Massagem terapéutica;

Ensinar, instruir e treinar
equilibrio corporal (EC);
executar técnica de
posicionamentos para
promover EC.

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientacGes)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientacGes)




Ensinar sobre exercicios
musculoarticulares;
Ensinar sobre
inaloterapia; Ensinar
sobre padrdo de
exercicio; Ensinar sobre
padrdo de repouso;
Instruir a inaloterapia;
Treinar a executar
inaloterapia; Avaliar
gestdo do regime
terapéutico.

Intervencdo psicoldgica
(especificar)
Semanalmente

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientacGes)

Colab. dos AO
(Incentivo
conforme

orientacgGes)




A familia demonstra conhecimento sobre
recursos comunitarios de apoio. Foi pedida
transferéncia para ECCI que ird assegurar a
continuidade de cuidados no regresso a
casa

'; Berg; EMB

L] Prorrogacgdo, n.2 dias:




