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Convalescenca LS

Unidade de Convalescengca — HNSA - Seia

Integracao semanal de atividades multidisciplinares por grupo de profissionais

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
Horas
0.00-7.00 Atividade regular; Posicionamentos e vigilancia
Despertar;
. . . . . . . 2 .. ~ .. . . Pesquisa glicemia
7.00-8.00 Despertar; Pesquisa glicemia capilar, colheita de especimens para analises, administracdao de medicagao em jejum capilar, Medicacio
jejum

8.00 - 9.00 Pequeno Almoco; Passagem de turno; Administracdo e gestao terapéutica
9.00-10.30 Visita Médica e de enfermagem (Gestora) Visita de enfermagem Enf especialista

Treino de ABVD's; R deNABVD Sf Treino de ABVD's; lielug de:ABVD s_; Treino de ABVD’s; Atividades -"Reabilitacdo ativa"
9.00 - 12.30 | Reeducagao funcional Reed.ucas;a_o Aozl Reeducagdo funcional Reed.ucaf;a.o i aeie] Reeducagdo funcional estimulagdo...capacitagdo utente e

Respiratdria, e motora, R.e-splrator.m, e motora, Respiratodria, e motora, R.etsplratorlla, e motora, Respiratdria, e motora, familia - enf especialista

Fisioterapia, Fisioterapia, Fisioterapia, Fisioterapia, Fisioterapia,
12.30-13.30 Almoco - Administracdo e gestao terapéutica

, . Sesta de 30°; Treino de Sesta de 30°; Treino de Sesta de 30°; Treino de | Sesta de 30°; Treino de

Sesta de 30’ Treino de | /.. ¢ cabilitagdio; AVD’s; Reabilitacio; AVD’s; Reabilitacio; | AVD's; Reabilitagio;

13.30-16.00 | AVD's; Reabilitacio; |/ . > " oontacdo; ' 5 Reapllitacao; ' 5 Reapllitacao; VD's; Reabllitacdo; Reabilitac3o; Reabilitacdo;
.. . Visitas; Ensinos Visitas; Ensinos Visitas; Ensinos Visitas; Ensinos .. . .. .
Visitas; Ensinos / taca / itacs / itacs / tacs Visita, Ensinos Visita, Ensinos
R R capacitagao capacitagao capacitagao capacitagao Jcapacitacio Jcapacitacio
Nutricionista; Pll Plano indi.- 32 sabado do
14.00-15.30 Celebracdo de missa | Quinzenalmente Conferencia Fami - VR TG
Ludoteca Reunido interdisciplinar estética
16.00-17.00 Lanche - Administragdo e gestdo terapéutica
Hora incerta Visita Médica
Atividades Ludicas Atividades Ludicas | Atividades Ludicas com | Atividades Ludicas Atividades Ludicas
17.00-19.00 | com AO supervisao | com AO supervisao AO supervisao com AO supervisao com AO supervisao Tempo livre Tempo livre
enfermagem enfermagem enfermagem enfermagem enfermagem

19.00-20.00 Ensino familia: pesquisa glicemia capilar e administragao de insulina - Jantar - Administragao e gestao terapéutica
20.00-22.00 Atividade regular, deitar com treino do despir
22.00-22.30 Ceia - Administracao de medicagao
22.30-24.00 Atividade regular - Administragdo de Medicagao - posicionamentos
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