
 

 

               Unidade de Convalescença – HNSA -  Seia                  

  Integração semanal de atividades multidisciplinares por grupo de profissionais   

  SEGUNDA  TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO 

Horas               

0.00-7.00 Atividade regular; Posicionamentos e vigilância 

7.00-8.00 Despertar; Pesquisa glicemia capilar, colheita de especimens para análises, administração de medicação em jejum 

Despertar; 
Pesquisa glicemia 
capilar, Medicação 
jejum 

8.00 - 9.00 Pequeno Almoço; Passagem de turno;  Administração e gestão terapêutica 

9.00 - 10.30 Visita Médica e de enfermagem (Gestora) Visita de enfermagem Enf especialista 

9.00 - 12.30 

Treino de ABVD´s; 
Reeducação funcional 
Respiratória, e motora, 
Fisioterapia, 

Treino de ABVD´s; 
Reeducação funcional 
Respiratória, e motora, 
Fisioterapia, 

Treino de ABVD´s; 
Reeducação funcional 
Respiratória, e motora, 
Fisioterapia, 

Treino de ABVD´s; 
Reeducação funcional 
Respiratória, e motora, 
Fisioterapia, 

Treino de ABVD´s; 
Reeducação funcional 
Respiratória, e motora, 
Fisioterapia, 

Atividades -"Reabilitação ativa" 
estimulação…capacitação utente e 

família -  enf especialista 

12.30-13.30 Almoço - Administração e gestão terapêutica   

13.30-16.00 
Sesta de 30´; Treino de 

AVD´s; Reabilitação; 
Visitas; Ensinos 

/capacitação 

Sesta de 30´; Treino de 
AVD´s; Reabilitação; 
Visitas; Ensinos 
/capacitação 

Sesta de 30´; Treino de 
AVD´s; Reabilitação; 

Visitas; Ensinos 
/capacitação 

Sesta de 30´; Treino de 
AVD´s; Reabilitação; 

Visitas; Ensinos 
/capacitação 

Sesta de 30´; Treino de 
AVD´s; Reabilitação; 
Visitas; Ensinos 
/capacitação 

Reabilitação; 
Visita, Ensinos 
/capacitação 

Reabilitação; 
Visita, Ensinos 
/capacitação 

14.00-15.30 

  

Celebração de missa 
Nutricionista; 
Quinzenalmente 
Ludoteca  

PII Plano indi.- 
Conferencia Fami - 
Reunião interdisciplinar   

3º sábado do 
Mês- atividade 
estética   

16.00-17.00 Lanche - Administração e gestão terapêutica 

Hora incerta Visita Médica  

17.00-19.00 
Atividades Lúdicas 
com AO supervisão 

enfermagem 

Atividades Lúdicas 
com AO supervisão 

enfermagem 

Atividades Lúdicas com 
AO supervisão 
enfermagem 

Atividades Lúdicas 
com AO supervisão 

enfermagem 

Atividades Lúdicas 
com AO supervisão 

enfermagem 
Tempo livre Tempo livre 

19.00-20.00 Ensino família: pesquisa glicemia capilar e administração de insulina - Jantar - Administração e gestão terapêutica 

20.00-22.00 Atividade regular, deitar com treino do despir 

22.00-22.30 Ceia - Administração de medicação 

22.30-24.00 Atividade regular - Administração de Medicação - posicionamentos 



 

 

 


