
SinaisÊdeÊhiperglicémia 

Glicémia Ótimo Aceitável Mau 

EmÊjejum 70-110 mg/dl 111-125mg/dl > 126 mg/dl 

ApósÊrefeições 100-140 mg/dl 141-199 mg/dl > 200 mg/dl 

ValoresÊdeÊreferência 

SinaisÊdeÊhipoglicémia 

· Fome súbita 
· Tremores 
· Suores frios 
· Sensação de fraqueza 
· Dores de cabeça 

· Urinar em excesso 
· Excesso de sede 
· Boca seca 
· Perda de peso 

OÊqueÊfazer? 
 
 

· Avaliar a glicémia 
capilar 
· Ingerir bebida      
açucarada/açúcar se se 
confirmar                
hipoglicémia 

OÊqueÊfazer? 
 
 

· Avaliar a glicémia  
capilar 
· Administrar insulina 
se se confirmar  
hiperglicemia 
 

· AlterneÊasÊzonasÊdeÊadministraçãoÊÊÊÊÊÊÊ

seguindo o sentido dos ponteiros do      

relógio 

· CrieÊumÊesquemaÊrotativoÊdasÊzonasÊdeÊ

injeçãoÊ(exemplo no esquema abaixo; 

se administrar dois tipos de insulina prefi-

ra o abdómen para a insulina rápida e as   

coxas e os antebraços para a insulina   

lenta) 

· EspaceÊosÊpontosÊdeÊinjeçãoÊdois dedos, 

quando administrar na mesma zona 

· ConserveÊaÊinsulinaÊno fr igor ifico e,    

depois de aberta, a uma temperatura        

inferior a 25C 
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AvaliaçãoÊdaÊglicemiaÊcapilar 
AdministraçãoÊdeÊinsulina 

  UNIDADE DE CONVALESCENÇA 

HospitalÊNossaÊSenhoraÊD’AssunçãoÊ—ÊSeia 
RuaÊD.ÊAlexandrinaÊSoaresÊdeÊAlbergariaÊ-Ê6270-498Ê

SEIA 
ÊTel:Ê238320726ÊÊÊ- ÊÊFax:Ê238320788 Ê 

e-mail:Êenfermagemcc@ulsguarda.min-saude.pt 

·ÊSeÊpersistirÊperfilÊhiperglicémicoÊcontactarÊ
médicoÊparaÊajustarÊouÊligarÊ112. 



7. FazerÊumaÊpregaÊ , pegan-

do na pele com o dedo  pole-

gar e o dedo médio sem atingir 

o musculo 

AvaliaçãoÊdaÊglicémiaÊcapilar 

1. PrepararÊoÊmaterial 
· Compressas e desinfetante/ álcool 
· Lanceta 
· Máquina de avaliação da glicémia  
capilar 
· Fitas de avaliação da glicémia capilar 
· Contentor para agulhas usadas 
· Saco do lixo 

2. LavarÊeÊsecarÊasÊmãos 

3. Ligar a máquina de avaliação da glicémia 

capilar e conectar a respetiva fita 

4. Escolher a zona da picada: bordo lateral 
da polpa dos dedos 
 
5. DesinfetarÊ aÊ zonaÊ daÊ picadaÊ numa só 
passagem com a algodão embebido em    
álcool e deixar secar   
completamente 
6. ColocarÊaÊlancetaÊ 
juntoÊ aoÊ dedoÊ e pressio-
nar o botão para a picada 
 
7. EspremerÊligeiramenteÊ
o dedo, sem tocar no local da picada, até   
formar uma gota de sangue 
 
8. AproximarÊaÊfitaÊàÊgotaÊdeÊsangueÊaté a 
fita ficar preenchida 
9. Fazer compressão do local da picada com 
compressa 
10. VerificarÊoÊvalorÊnoÊvisorÊda máquina 
e efetuar o seu registo 

AdministraçãoÊdeÊinsulina 

1. PrepararÊoÊmaterial 
· Seringa, agulha e insulina ou 

caneta de insulina pré carregada 
· Contentor para agulhas usadas 
· Compressas 
· Álcool 
· Saco do lixo 

 
 

2. LavarÊeÊsecarÊasÊmãos 

4.ÊZonasÊde administração:Ê 

· face anterior da coxa  

· parte anterior e superior do 

braço 

· abdómen (a cerca de quatro 

dedos do umbigo) 

3. UtilizarÊa caneta de insulina 
pré carregada devidamente prepara-
da com as unidades a administrar 

5. DesinfetarÊ aÊ zonaÊ daÊ picadaÊ numa só passa-

gem com a compressas embebidas em álcool 

8. Retirar a caneta de insulina 

num movimento rápido, passados 

7 a 10 segundos do fim da injeção 

6. AoÊadministrarÊaÊinsulinaÊcolocarÊaÊcaneta 

perpendicularmente (90º) sob a pele e empurrar 

o êmbolo. Deve escolher a agulha adequada à 

sua estrutura física 

9. Largar a prega, somente após retirar a agulha e 

 aplicar compressão ligeira no local da picada 

10. Colocar a agulha no contentor para agulhas 

usadas quando trocar de caneta e em SOS. ColocarÊlanceta no 
contentor de agulhas 
usadas 

QuandoÊcheioÊ 

entregueÊnaÊfarmácia 

MudeÊaÊagulhaÊdaÊsuaÊseringaÊdeÊ3/3ÊdiasÊeÊSOS 


