
Como AGACHAR, AJOELHAR e 
LIMPAR A CASA 
 
ParaÊevitarÊqueÊaÊpróteseÊseÊdesloqueÊ
nãoÊ deveÊ dobrarÊ aÊ pernaÊ operadaÊ
maisÊqueÊ90º. 
 
Para se agachar: apoiar -seÊnumÊ 
objectoÊsólidoÊeÊdeslizarÊaÊpernaÊ 
operadaÊparaÊtrás,Êmantendo-aÊ 
Esticada 
 
Para se ajoelhar: colocarÊoÊjoelhoÊ
daÊpernaÊoperadaÊnoÊchão,ÊmantendoÊ
asÊ costaÊ direitas,Ê apoiando-seÊ numÊ
objectoÊsólido 
 
Para limpar a casa: tentar ÊmanterÊ
aÊpernaÊoperadaÊesticadaÊeÊusarÊÊÊ 
vassouraÊeÊpáÊdoÊlixoÊdeÊcaboÊlongo 
 
 
 
GeralmenteÊ,ÊapósÊ6ÊaÊ8ÊsemanasÊdaÊ

cirurgia,ÊoÊpacienteÊpodeÊvoltarÊaÊ

limparÊaÊcasaÊeÊconduzir. 

 

 

Como se VESTIR E CALÇAR 
 

ParaÊvestirÊaÊparteÊinferiorÊdoÊcorpo,ÊaÊme-
lhorÊestratégiaÊéÊaÊutilizaçãoÊdeÊpinçasÊdeÊ
caboÊlongoÊparaÊassimÊconseguirÊvestirÊcal-
çasÊeÊcuecas.Ê 

 
 
 
 

ParaÊvestirÊmeiasÊexisteÊumaÊcalçadeiraÊdeÊ
meiasÊ. 

ParaÊseÊcalçarÊ,ÊaÊmelhorÊformaÊéÊadquirirÊ
umaÊcalçadeiraÊdeÊcaboÊlongoÊeÊoptarÊporÊ
calçadoÊsemÊcordões. 
 

 
Cuidados após Prótese Total da 

Anca 
-PTA- 

  UNIDADE DE CONVALESCENÇA 

Hospital Nossa Senhora D’Assunção — Seia 
Rua D. Alexandrina Soares de Albergaria - 6270-498 

SEIA 
 Tel: 238320726 -   Fax: 238320788   

e-mail: enfermagemcc@ulsguarda.min-saude.pt 



Orientações nas Atividades 
de Vida Diárias após uma 

PTA 

NÃO... 
 
CruzarÊasÊpernas 

DeitarÊparaÊoÊladoÊoperado 

InclinarÊparaÊaÊfrenteÊquandoÊestiverÊsentado 

ElevarÊoÊjoelhoÊmaisÊaltoÊqueÊoÊnívelÊdaÊcoxa 

PegarÊouÊcarregarÊpesos 

ColocarÊoÊpéÊnumÊbancoÊquandoÊestiverÊ 

sentado 

SentarÊemÊcadeirasÊouÊbancosÊbaixos 

RodarÊaÊpernaÊoperadaÊparaÊdentro 

RodarÊsobreÊaÊpernaÊoperada 

UnirÊosÊjoelhos 

 

 

 

 

 

 

 

Como deitar e levantar da CAMA: 
AindaÊdeÊpé,ÊencostarÊaÊpernaÊboaÊnaÊcamaÊeÊ

sentarÊ levandoÊ primeiroÊ aÊ pernaÊ boaÊ paraÊ oÊ

meioÊ daÊ camaÊ eÊ depois,Ê comÊ aÊ ajudaÊ dasÊ

mãos,ÊlevarÊaÊpernaÊoperadaÊparaÊcimaÊdaÊca-

ma,Êmantendo-aÊesticada. 

 

AindaÊ deitadoÊ deveÊ esticarÊ aÊ pernaÊ operadaÊ

paraÊforaÊdaÊcamaÊeÊsentar-seÊcomÊaÊpernaÊes-

ticadaÊparaÊ fora;Ê colocarÊ aÊpernaÊboaÊ foraÊdaÊ

camaÊ apoiando-seÊ nestaÊ paraÊ seÊ levantar,Ê se-

gurandoÊoÊandarilho 

 

Como se sentar e levantar da CA-
DEIRA 

 
EncosteÊÊumaÊcadeiraÊcomÊcostasÊàÊparede;Ê

posicione-seÊdeÊladoÊcomÊaÊpernaÊoperadaÊ

viradaÊparaÊaÊparedeÊeÊsente-seÊlentamenteÊ

semÊdobrarÊaÊperna;ÊquandoÊestiverÊsenta-

do,ÊrodeÊoÊcorpoÊparaÊaÊfrente. 

Como tomar BANHO 
AdapteÊbarrasÊdeÊapoioÊnaÊzonaÊdoÊbanhoÊeÊ

useÊumÊtapeteÊantiderrapanteÊparaÊcolocarÊ

debaixoÊdosÊpés. 

ÊNaÊbanheiraÊumaÊadaptaçãoÊparaÊseÊsentar. 

NoÊpolibanÊuseÊumÊbancoÊsanitário. 

 

 
 
 


