
AÊfrequênciaÊeÊhoraÊa que se deve avali-

ar a glicémia é variável, conforme o tipo 

de diabetes e o respetivo tratamento. 

AnálisesÊlaboratoriaisÊé possível afer ir  ou-

tros parâmetros, como por exemplo: 

· Hemoglobina Glicada (HbA1c)  

· Glicosúria.  

OutrosÊmétodosÊdeÊpesquisaÊdeÊ 
glicémia 

 
 

AvaliaçãoÊdaÊglicemiaÊcapilar 

  Unidade de CONVALESCENÇA 

HospitalÊNossaÊSenhoraÊD’AssunçãoÊ—ÊSeia 

RuaÊD.ÊAlexandrinaÊSoaresÊdeÊAlbergariaÊ-Ê6270-498ÊSEIA 

ÊTel:Ê238320726 Ê- ÊÊFax:Ê238320788 Ê 

e-mail:Êenfermagemcc@ulsguarda.min-saude.pt 

Recomendações 

A pesquisa da glicémia pode ser realiza-

da em todosÊosÊdedosÊdasÊmãosÊdevendo 

ser alternado o local da picada entre os 

vários dedos, na região lateral 

  
Dia 

Mês Ano 

Café Almoço Jantar Noite Notas 

           

                  

                  

Dispositivos para medição na parte superior 
do braço, no antebraço, na base do polegar 

ou até na coxa 

SensorÊdeÊglicoseÊsubcutâneo 

SistemasÊdeÊmediçãoÊintersticialÊ 

daÊglicose 

Dispositivos que medem os níveis de açúcar 
no sangue e permitem depois uma injeção 
automática de insulina. 



AvaliaçãoÊdaÊglicémiaÊcapilar 

2.ÊLavarÊeÊsecarÊasÊmãos 

3.ÊLigarÊaÊmáquinaÊde avaliação da 

glicémia capilar e conectar a respetiva 

fita 

4.ÊEscolherÊaÊzonaÊdaÊpicada:Êbordo 

lateral da polpa dos dedos 

 

5.ÊDesinfetarÊ aÊ zonaÊdaÊpicadaÊnuma 

só passagem com a compressa embebi-

do em álcool e deixar secar completa-

mente 

 

6.Ê ColocarÊ aÊ lancetaÊ juntoÊ aoÊ dedoÊ e 

pressionar o botão para a picada 

 

7.Ê EspremerÊ ligeira-

menteÊ o dedo, sem to-

car no local da picada, 

até formar uma gota de sangue 

 

8.ÊAproximarÊaÊ fitaÊ àÊ gotaÊdeÊ sangueÊ

até a fita ficar preenchida 

 
 
 
 
 
9.Ê FazerÊ compres-

sãoÊdo local da pi-

cada com compressa seca. 

QuandoÊcheioÊentregueÊnaÊfarmácia 

1. PrepararÊoÊmaterial 
 
• Compressas e desinfetante/ álcool 

• Lanceta 

• Máquina de avaliação da glicémia  

capilar 

• Fitas de avaliação da glicémia    

capilar 

Glicémia Ótimo Aceitável Mau 

Em jejum 70-110 mg/dl 111-125mg/dl > 126 mg/dl 

Após refeições 100-140 mg/dl 141-199 mg/dl > 200 mg/dl 

ValoresÊdeÊreferência 

10.ÊVerificarÊoÊvalorÊnoÊvisorÊda máqui-

na e efetuar o seu registoÊno seu……..   

DIÁRIO DO DIABÉTICO  

ColocarÊlancetasÊdepoisÊdeÊusadasÊnoÊ
contentorÊdeÊagulhasÊusadasÊouÊnumÊ 

recipienteÊcomÊtampa 

Norma da DGS 002/2011 


