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Ficha Técnica

O Plano Local de Saúde Guarda 2030 contou com os contributos recebidos através da consulta pública que decorreu de 20 de junho
a 31 de julho de 2024, bem como envolveu a participação de 35 entidades e cidadãos dos diferentes setores da sociedade que
colaboraram na priorização de problemas de saúde.



O Plano Local de Saúde Guarda 2030 pretende ser um instrumento estratégico que permita o
alinhamento dos planos de ação de entidades e instituições comunitárias com o objetivo de
garantir “a saúde em todas as políticas” na área de abrangência da Unidade Local de Saúde da
Guarda (ULSG).

Tal como o Plano Nacional de Saúde (PNS), o Plano Local de Saúde resulta de um processo
participativo, estruturado e integrador, que parte da identificação das necessidades de saúde e
seleciona as estratégias adequadas à mudança com o objetivo de promover mais saúde e de
forma sustentável à população.

Nesse sentido, a Unidade de Saúde Pública (USP) da ULSG elaborou o presente Plano Local de
Saúde (PLS), com um horizonte temporal até 2030 para a área de abrangência da ULSG
seguindo um modelo de planeamento estratégico em saúde, de natureza trans e
multissetorial, inserido na agenda 2030 para o desenvolvimento sustentável.
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O Plano Local de Saúde Guarda 2030 inicia-se com a caracterização da saúde da população,
apresentado os seus diferentes determinantes, identificando as principais necessidades e
problemas de saúde e termina com a apresentação de estratégias de intervenção e
recomendações para sua implementação.

O PLS tem como principais etapas metodológicas o diagnóstico de situação de saúde,
priorização de problemas, objetivos de saúde, estratégias de intervenção, operacionalização,
um plano de monitorização e avaliação e um plano de comunicação.
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Metodologia

1
diagnóstico de saúde
Identificação da evolução dos indicadores sociodemográficos, económicos,
ambientais, biológicos, comportamentais, morbimortalidade e de recursos em saúde

2
priorização dos problemas

Identificação dos principais problemas de saúde e seus determinantes, e respetiva
priorização, através da auscultação dos parceiros internos e externos

3
objetivos de saúde

Definição dos objetivos em função das necessidades e dos problemas
identificados, em linha com objetivos nacionais

4
estratégias de intervenção

Identificação das estratégias de intervenção que, à luz da evidência, melhor se
aplicam a cada problema de saúde priorizado 

5
monitorização e avaliação

definição dos indicadores e dos momentos de monitorização e avaliação do PLS
Guarda 2030

6
comunicação

divulgação periódica dos resultados de monitorização

>
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Diagnóstico de Saúde1

Determinantes demográficos, sociais e económicos

Determinantes ambientais

Determinantes comportamentais

Determinantes relacionados com o sistema de saúde

Morbilidade e mortalidade

Principais problemas de saúde e seus determinantes

>

O diagnóstico de situação de saúde constitui-se como
primeira etapa do PLS sendo um processo contínuo de

colheita e análise de dados que permite caracterizar
demográfica e epidemiologicamente a população.

>
>
>
>
>

“
”
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Diagnóstico de saúde

Determinantes
demográficos, sociais e
económicos
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Diagnóstico de saúde

Determinantes
ambientais
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Diagnóstico de saúde

Determinantes
comportamentais
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Diagnóstico de saúde

Determinantes
relacionados com o
sistema de saúde
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Diagnóstico de saúde

Determinantes
relacionados com o
sistema de saúde
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Diagnóstico de saúde

Morbilidade e
mortalidade
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Diagnóstico de saúde

Morbilidade e
mortalidade
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Diagnóstico de saúde

Principais problemas
de saúde e seus
determinantes
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Priorização de problemas
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Participaram na priorização de problemas 35 parceiros comunitários



Priorização de problemas
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Objetivos
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Assegurar taxa de mortalidade padronizada prematura (inferior a 75 anos) por:

Todas as causas de morte inferior a 333,4 por 100 mil habitantes;
Doenças cerebrovascular inferior a 18,7 por 100 mil habitantes;
Doenças isquémicas do coração inferior a 18,9 por 100 mil habitantes;
Tumores malignos inferior a 126,3 por 100 mil habitantes;
Diabetes Mellitus inferior 8,6 por 100 mil habitantes;
Doenças do aparelho respiratório inferior a 20,2 por 100 mil habitantes;
Suicídio e lesões autoprovocadas voluntariamente inferiores a 8,0 por 100 mil
habitantes.

Diminuir a proporção de utentes com prescrição de psicofármacos:
Antidepressivos inferior a 17,4%;
Ansiolíticos inferior a 20,3%.

Reduzir a incidência por:
Tuberculose inferior a 13,7 por 100 mil habitantes;
VIH/SIDA inferior a 2,3 por 100 mil habitantes.

Nos problemas de elevada magnitude no passado e atualmente controlados:
Assegurar o valor tendencialmente nulo do número de sífilis congénita;
Manter nula a transmissão endémica do sarampo;
Assegurar o valor tendencialmente nulo do número de tétano neonatal;
Assegurar o valor mínimo de 99,0% do indicador de água segura;
Assegurar uma proporção de alojamentos servidos por drenagem de águas
residuais superior ou igual a 98,0%.

>

>
>
>
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1
Nível 1

Estratégia muito
dirigida aos
determinantes
de saúde

2
Nível 2

Estratégia
bastante dirigida
aos determinantes
de saúde

3
Nível 3

Estratégia algo
dirigida aos
determinantes de
saúde

4
Nível 4

Estratégia não
dirigida aos
determinantes de
saúde

Estratégias

Plano Local de Saúde 

GUARDA
2030

4

17

Para cada problema de saúde priorizado, as estratégias que melhor se adequam, por nível
de evidência (níveis 1 a 4).



1
Nível 1

Estratégia muito
dirigida aos
determinantes
de saúde

2
Nível 2

Estratégia
bastante dirigida
aos determinantes
de saúde

3
Nível 3

Estratégia algo
dirigida aos
determinantes de
saúde

4
Nível 4

Estratégia não
dirigida aos
determinantes de
saúde

Estratégias
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> Problemas de saúde de elevada magnitude
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1
Nível 1

Estratégia muito
dirigida aos
determinantes
de saúde

2
Nível 2

Estratégia
bastante dirigida
aos determinantes
de saúde

3
Nível 3

Estratégia algo
dirigida aos
determinantes de
saúde

4
Nível 4

Estratégia não
dirigida aos
determinantes de
saúde

Estratégias
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> Problemas de saúde de elevada magnitude (continuação)

4

19



1
Nível 1

Estratégia muito
dirigida aos
determinantes
de saúde

2
Nível 2

Estratégia
bastante dirigida
aos determinantes
de saúde

3
Nível 3

Estratégia algo
dirigida aos
determinantes de
saúde

4
Nível 4

Estratégia não
dirigida aos
determinantes de
saúde

Estratégias
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> Problemas de saúde de baixa magnitude mas elevado risco
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A monitorização ocorrerá ao longo de todo o período de vigência, através da atualização do
perfil de saúde da ULSG. A avaliação decorrerá em três momentos:

avaliação intercalar

Monitorização e Avaliação
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> Problemas de saúde de elevada magnitude

2026 2028 2031
avaliação intercalar avaliação final
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Monitorização e Avaliação
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> Problemas de saúde de baixa magnitude, mas elevado risco

22



Comunicação
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População em geral

Setor da saúde

Instituições e entidades comunitárias

> Monitorização e
avaliação
> Atividades
específicas

> Digital
> Média Local
> Fóruns
> Eventos

> Estabelecer ou
reforçar redes
colaborativas
> Mobilizar para a
mudança

O quê? Como? Para quê?

Com quem?



Um Plano Local de Saúde Guarda 2030 pretende ser um instrumento estratégico que permita
concretizar a saúde em todas as políticas, de modo transversal, em todos os setores de
atividade e com o envolvimento de todos os setores, culminando na melhoria do nível de
saúde da população.

Apenas o alinhamento estratégico dos planos de ação das entidades e instituições que,
diariamente, acrescentam valor económico, social e humano à sociedade, permite traçar
objetivos comuns e alcançá-los de modo sustentado. 

Este alinhamento estratégico das atividades necessita, por isso, de um fio condutor que
garanta a adoção das estratégias que melhor respondam aos problemas de saúde da
população e seus determinantes, com vista a atingir um estado de saúde ideal.

As instituições de saúde e os parceiros comunitários locais, dos diferentes setores, têm, agora,
à disposição um instrumento que os auxiliará na elaboração dos seus documentos
estratégicos de ação, selecionando as atividades que, enquadradas nas estratégias que
melhor respondam aos problemas de saúde, permitirão alcançar os objetivos em saúde na
área da ULSG a 2030.
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