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GUARDA A SAUDE

EDITORIAL

i
sAhstoneg

E com grande satisfacdo que partilhamos esta
edicdo da “Cuarda a Saude’, dando continuidade
ao projeto da Unidade de Saude Publica (USP) de
comunicagdo inter pares e com o publico leitor.

A USP, no ambito das suas atribuicdes de
vigilancia do estado de saude das populacodes,
partilha da preocupacgdo crescente relacionada
com o impacto das alteragdes climaticas na
saude das comunidades. Estas alteragdes tém
vindo a condicionar a ocorréncia de eventos
meteorolégicos extremos que, de acordo com a
sua frequéncia, duracao e intensidade, irdo afetar
a saude e o bem-estar da populagao dado que
podem ser responsaveis por situagdes de
sofrimento, doenga, morte e disrupgao social.

Os Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Organizagdo das Nagdes Unidas
preconizam a luta contra as alteragdes climéaticas
e a promogao da saude publica como os
principais objetivos para 2030.

Segundo a Organizagao Mundial de Saude, a
crise climatica é considerada uma crise de Saude
Publica, sendo que, uma em cada quatro mortes
pode ser atribuida a “causas ambientais
evitaveis”.

E neste contexto, e com o importante contributo
da globalizagado, que observamos modificagdes
no padrao de ocorréncia das doengas no mundo:
a distribuicao de vetores transmissores de
doencas infeciosas e a ocorréncia da doenca
identifica-se em novos locais, como acontece
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ANA ISABEL VISEU

Assistente Graduada Sénior de Saude Publica
Coordenadora da Unidade de Saude Publica | Delegada de Saude Coordenadora

com a Dengue e a Maldria; surgem novas
doencas designadas por ‘emergentes”’”, como o
Mpox. Mas a vigilancia e monitorizagdo do
estado de saude das populagdes também nos
permite identificar o surgimento de novos casos
de doencas que consideravamos controladas:
falamos das doengas reemergentes, de que é
exemplo o sarampo.

Quando existe a possibilidade e disponibilidade
de prevenir um numero significativo de doencgas
através da vacinagao, evitando sofrimento,
incapacidade e ateé mesmo a morte,
dificilmente se compreende a resisténcia e
oposi¢cao que alguns manifestam ao beneficio
que lhes é oferecido.

Sendo a promoc¢do da saude responsabilidade
de todos também vos propomos temas que
abordam a intervencdo em Saude Escolar; que
visam a preparagao de um Verao Seguro com a
importante colaboragao da PSP, sempre ao lado
e com a populagdao que serve; mas também
sugerindo propostas saudaveis e ludicas.

Constituindo a formacdo profissional uma area
que muito valorizamos, apresentamos a nova
Médica Especialista de Saude Publica que se
formou nesta Unidade, assim como as duas
Médicas Internas que aqui iniciaram em Janeiro
a sua formacgao especifica; lembrando, por fim,
a calendarizacao do Ill Ciclo de Conferéncias de
Saude Publica a que convidamos a assistir.
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> A USP ao seu lado

PROGRAMA NACIONAL DE SAUDE ESCOLAR:
NECESSIDADES DE SAUDE ESPECIAIS

POR BENILDE VAZ MENDES | JOANA LUCAS ?
1 Médica Especialista em Saude Publica | Delegada de Saude
2 Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitaria

“TODO O ALUNO E IMPORTANTE E
TEM IGUAL IMPORTANCIA.”

As “Necessidades de Saude Especiais” (NSE),
definem-se como as que resultam dos problemas
de saude fisica e mental que tenham impacto na
funcionalidade, produzam limita¢gdes acentuadas
em qualquer 6érgao ou sistema, impliqguem
irregularidade na frequéncia escolar e possam
comprometer o processo de aprendizagem.”

Lei n.° 116/2019 de 13 de setembro

As alteragdes das fungdes ou estruturas do corpo
(doenga «crénica, deficiéncia, perturbagdes do
desenvolvimento, perturbagcdes emocionais e do
comportamento) que tém impacto no
desempenho escolar, necessitam de identificacdo
para que possam ser adotadas as medidas de
apoio integrado centradas na crianga e na familia,
designadamente a¢des de natureza preventiva e
reabilitativa, nos varios niveis: educagao, saude e
acao social.

A salde, nomeadamente Equipas de Saude
Escolar compete colaborar na localizagao,
sinalizacao e apoio das criangas com
necessidades de saude especiais, agilizando a
referenciacdo entre profissionais de saude, em
articulagdo com a familia e a escola.

Na ULS Guarda, a Equipa Coordenadora da
Saude Escolar estd sediada na Unidade de
Saude Publica (USP), e é constituida por
Médicos, Enfermeiros, Higienistas Orais e
Técnicos de Saude Ambiental.

Esta equipa é a gestora do Programa Nacional de
Saude Escolar (PNSE) e articula diretamente com
as Equipas Locais de Saude Escolar (sediadas nas
Unidades de Cuidados na Comunidade - UCC e
Unidades de Cuidados de Saude Personalizados -
UCSP), que executam algumas das atividades no
ambito do PNSE.
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A referenciagdo, a Equipa de Saude Escolar, de

criancas/jovens com NSE pode ser iniciada:

e Pelos Servicos de Saude: qualquer Unidade
Funcional/Servico das Unidades Locais de
Saude;

e Pela escola

e Pelo pai/méae ou Encarregado de educagao

O processo de referenciacdo o avaliacdo o
intervencdo & monitorizacdo dos progressos e
eventual revisdo das medidas de saude deve ser
operacionalizado através de um plano de saude
individual.

O Plano de Saude Individual (PSI) concebido para
cada crianca ou jovem com NSE, avalia o impacto
das condicdes de saude na funcionalidade
(atividades e participacao) e identifica as medidas
de saude a implementar (necessidades de saude,
medidas terapéuticas e de reabilitagcao).

“E ESSENCIAL EXISTIR
ARTICULACAO ENTRE OS
VARIOS INTERVENIENTES

PARA UM EFETIVO
PROCESSO DE INCLUSAO
ESCOLAR.”
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A intervengcao no ambito das NSE assume-se como
um dos maiores desafios para as Equipas de Saude
Escolar, sendo que o sucesso da implementacao
das medidas descritas no PSI sé pode ser
garantido com o envolvimento de todos
(profissionais de
educativa).

saude e comunidade

Uma escola inclusiva deve garantir que “todos e
cada um dos alunos, independentemente da sua
situacdao pessoal e social, encontram respostas que
lhes possibilitam a aquisicdo de um nivel de
educagao e formacgdo facilitadoras da sua plena
inclusdo social” (Decreto- Lei n° 54/2018, 2018, p.
2918).

As

somente com

escolas inclusivas ndao se devem preocupar
adaptacoes fisicas de ordem

estrutural e organizacional, mas também com a

valorizagcdo da aprendizagem dos alunos com
NSE.

CONTRIBUIR PARA UMA RESPOSTA

ADEQUADA AS NSE, MAIS DO QUE

UM DESIGNIO DA SAUDE ESCOLAR, E

UM MOVIMENTO EM PROL DOS
DIREITOS DAS CRIANCAS, DA
ACEITAGAO DA DIFERENGA, DA
PROMOGAO DE ATITUDES, DE
RESPEITO, DO RECONHECIMENTO,
DO VALOR E DO MERITO PESSOAL.

De seguida apresentam-se alguns indicadores de atividade do Programa Nacional de Saude Escolar,
na area das Necessidades de Saude Especiais:

13 Agrupamentos de

Prétxdaggsoiiﬁasndém 50 T 46
40 -
12270 Alunos 30
20 -
8
i 10 -
55 Criangas/lovens 1
referenciados
com MSE 0 . |
Diabetes Mellitus Alergias Outros
Tipo 1 Alimentares

Visdo geral do total de alunos na area de abrangéncia da
ULS Guarda e de criangas e jovens com NSE no ano letivo
(2022-2023)

Distribuicdo das criangas/jovens com NSE por diagndstico
identificado no ano letivo (2022-2023)

A intervencao junto das criancgas e jovens com NSE, visa essencialmente a promover a sua inclusdo no contexto
educativo, bem como salvaguardar a satisfacdao das necessidades identificadas.

Na Escola, é crucial identificar a existéncia de fatores ambientais ‘facilitadores’ (entendidos como fatores que
influenciam positivamente a realizagao de atividades escolares) ou ‘barreira’ (entendidos como fatores que
impedem ou limitam a participagdao da crianca na vida escolar) que possam interferir nas aprendizagens
escolares.

Bibliografia
UNESCO (2017): A Guide for ensuri clusion and equity in education

nsuring inclu
ULSG.USP.M0d.009.00 DGS (2015): Programa Nacional de Saude Escolar.
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30 intervencoes de
capacitacéo/
sensibilizagdao no total

2 sessoOes dirigidas a
profissionais de saude

Diabetes Mellitus Tipo 1, 25 sessdes dirigidas aos . L
. . . 3 sessoOes dirigidas
Alergias Alimentares e docentes, ndo docentes e 2 alunos
Epilepsia encarregados de educagao

Intervengao da Equipa de Saude Escolar ao nivel das sessdes de sensibilizagdo e capacitacdao no ano letivo
(2022-2023)

Intervencao da Equipa de Saude Escolar ao nivel das sessdes de
sensibilizagdo e capacitagao no ano letivo (2022-2023)

> Mensagens-Chave

Todos e cada um dos alunos, independentemente da sua situagao pessoal e social, encontram respostas que

Ihes possibilitem a aquisicdo de um nivel de educacao e formacao facilitadoras da sua plena inclusao social.

Saiba que as Equipas de Saude Escolar

e Colaboram na identificagcao, sinalizagdo, encaminhamento e apoio as criancgas e jovens com necessidades de
saude especiais, agilizando a referenciagcdo entre profissionais de saude, em articulacdao com a familia e a
escola.

e Articulam com a escola e os pais/encarregados de educacdo no processo de inclusdo escolar de criancas ou
jovens com NSE.

e Participam na elaborag¢do do Plano de Saude Individual (PSI).

e Estdo disponiveis para, em conjunto, contribuir para uma resposta adequada as Necessidades de Saude
Especiais.

Bibliografia

UNESCO (2017): A Guide for ensuring inclusion and equity in education
ULSG.USP.M0d.009.00

DGS (2015): Programa Nacional de Saude Escolar.
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REVIVE - REDE DE VIGILANCIA DE VETORES

POR CARLOS VALENTE! CARLA BESTEIRO! FILIPA DA FONTE RODRIGUESZE MAFALDA ARAL'JJO2

1 Técnico de Saude ambiental
2 Médica Interna de Saude Publica

As doencas transmitidas por vetores constituem
um problema em Saude Publica humana e
animal, ndo sé pela gravidade de algumas
destas infe¢cdes, como pelo facto de muitas
vezes surgirem com carater epidémico,
podendo ocasionar surtos, caso nao sejam
implementadas medidas de prevengao e
controlo.

O programa REVIVE (Rede de Vigilancia de
Vetores) resulta do protocolo entre a Diregdo-
Geral da Saude, as Administracdes Regionais de
Saude do Algarve, Alentejo, Centro, Lisboa e
Vale do Tejo e Norte, a Diregdo Regional de
Saude da Madeira, a Diregcao Regional de Saude
dos Acgores e o Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge.

A vigilancia epidemiolégica é uma funcao
essencial da Saude Publica, pois permite a
prevencao, detecgdo e controlo de doencas.
O REVIVE tem como objetivo a vigilancia
entomoldgica de mosquitos (Culicidae),
carracas (Ixodidae) e flebétomos (Psychodidae).

IXODIDEOS (CARRACGCAS)

A Unidade de Saude Publica da Unidade Local de
Saude da Guarda é responsavel pela
implementagédo do programa REVIVE na sua area
de abrangéncia. A Equipa é constituida por médico
de saude publica, técnicos de saude ambiental,
enfermeiro de saude publica e técnico superior de
engenharia.

A operacionalizagdo do programa assenta também
na articulagcdo com entidades parceiras (clinicas
veterinarias, veterinarios municipais, associagdes de
caca) e Unidades de Cuidados de Saude.

QUAL O PROPOSITO DA VIGILANCIA
ENTOMOLOGICA?

e Monitorizar a atividade de artrépodes
hematdéfagos;

e Caracterizar as espécies e sua ocorréncia
sazonal;

¢ |dentificar agentes patogénicos importantes em
saude publica;

e Emitir alertas para a tomada de medidas de
controlo, em funcdo dos vetores e do nivel de
infecdo identificados.

Nesta edicdo da Revista “Guarda a Saude”, sera abordada a vertente de Ixodideos (carragas) do REVIVE. As
vertentes culicideos e flebétomos serdo abordadas em edi¢des posteriores.

O QUE SAO?

e S3o parasitas hematdfagos pequenos, com 3 a
6mm de comprimento, muito semelhantes a
aranhas. Alimentam-se do sangue de animais e
humanos.

e Existem em todo o mundo, especialmente em
climas quentes e humidos.

¢ S30 geralmente encontradas em florestas
densas e locais onde a erva é alta.

¢ Podem parasitar o Homem acidentalmente e, se
estiverem infectadas, transmitir os agentes

infeciosos enquanto efetuam a sua alimentacgao.

Em Portugal conhecem-se 22 espécies de carragas
da familia Ixodidae e as doencgas mais importantes
causadas por agentes transmitidos por estas sdo a
febre escaro nodular (febre da carraca), febre

hemorragica Crimeia Congo (FHCC) e a borreliose
de Lyme.
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QUE SINTOMAS PROVOCAM?

E importante ter consciéncia destas
doengas e reconhecer os sintomas que
podem incluir sintomas semelhantes aos de
uma gripe, como:

e Febre

e Cansago

e Dor de cabecga

¢ Dores musculares

e Erupcdo cutanea avermelhada

A escara de inoculacdo (marca da
mordedura de carraga) pode também estar
ou nao presente.

A Febre Escaro-Nodular e a Borreliose de Lyme sdao provocadas por bactérias e a Febre Hemorragica Crimeia-
Congo é provocada por um virus, transmitidas pela carraga durante a picada.

Sem tratamento, estas doengcas podem evoluir para condigcées mais graves pelo que a prevencgdo e a
detecdo precoce sdo fundamentais.

COMO POSSO EVITAR A PICADA DE O QUE FAZER SE FOR PICADO?
CARRACA?
e Remova as carragas o mais rapido possivel:
¢« Andar em caminhos claramente definidos o A maneira mais segura de remover uma
para evitar rogar na vegetacgao; carraca é usando uma pin¢ga de pontas
o Usar roupas de cores claras para que as finas ou uma ferramenta de remocéo de
carragas possam ser vistas e removidas mais carracas. Caso nao disponha destes
facilmente; utensilios, prenda a carraga com o polegar
e Usar mangas compridas, calgas compridas e e o indicador. utilizando papel absorvente
calgado fechado; ou algoddo. para evitar o contacto direto
e Usar as pernas das calgas dentro das meias; com a carraca:
e Usar repelentes (para a pele e para as roupas). o Segure a carraga o mais préximo possivel
da pele;

o Rode e puxe com firmeza, de forma a
garantir a extragao de toda a carracga, pois
se a sua pega bucal for deixada na pele
pode causar uma infecao local;

e Limpe a 4area da picada com agua e
desinfetante e observe diariamente para
detetar quaisquer alteragdes no local da
picada,

NAO COLOCAR ALCOOL NEM
QUALQUER OUTRA SUBSTANCIA (EX:
AZEITE) ANTES DE REMOVER A
CARRACA.

Fonte: Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge

Fonte imagens:
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> Resultados do REVIVE - Ixodideos em 2023

A nivel Nacional, no REVIVE 2023 o numero total de colheitas (n=1647) aumentou significativamente (75%), por
comparagdo com o ano anterior (n= 941). Das 1647 colheitas realizadas, 401 foram feitas no Homem, 587 no céo,
174 em outros animais e 485 na fase de vida livre.

No ano 2023, foram enviadas da ULS da Guarda para o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge 35
capturas, num total de 43 exemplares recolhidos.

Fase parasitaria - humanos Fase parasitéria - ches

2011-2022 201-2022

Fase de vida e

20Mm-2022

B Areade abrangéncia da ULS da Guarda

Mapa de colheitas de ixodideos na fase de vida parasitaria em hospedeiros humanos,

cdes, outros animais e na fase de vida livre.
Fonte: Relatério INSA REVIVE 2023

> Mensagens-Chave

Lembre-se de que pode ficar exposto a carragas sempre que passar algum tempo ao ar livre, inclusive quando
estiver no seu jardim ou num parque.

e« Pode evitar picadas de carragas!
Ande em caminhos claramente definidos, use repelente de insetos e realize verificagdes regulares para a
presenca de carragas.

« Algumas picadas de carraca podem resultar em doencas!

Remova as carragas com seguranga € o mais rapido possivel; Contacte o seu médico de familia ou telefone
imediatamente para o SNS 24 - 808 24 24 24 se comegar a sentir sintomas do tipo gripal ou se desenvolver uma
erupgcado cutanea. Lembre-se de dizer que foi picado por uma carraga ou que passou recentemente algum
tempo ao ar livre.

e Guarde a carraga num recipiente (ex: copo de amostras) e entregue-a no seu Centro de Saude.
Sé assim saberemos que tipo de carragas existem no nosso territério e se elas se encontram infetadas.

ULSG.USP.M0d.009.00
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SARAMPO: COMO NOS PREPARAMOS?

POR MARIO RUI SALVADOR E BENILDE VAZ MENDES '

1 Médicos Especialistas em Saude Publica | Delegados de Saude

O nUmero de casos de sarampo encontra-se a subir na Europa e em Portugal desde 2023.

Tratando-se de uma doencga altamente contagiosa, e apesar da elevada cobertura vacinal em Portugal, ha
necessidade dos servicos de saude se prepararem para a ocorréncia de casos, definindo os
intervenientes e as responsabilidades de cada um. E também, necessario informar a populagdao em geral,
para que saibam como se proteger e como proteger quem os rodeia.

O QUE E?

O sarampo é uma infegcdao provocada por um virus, caraterizada por febre, tosse, conjuntivite, corrimento
nasal e manchas vermelhas na pele.

Transmite-se por contacto direto com goticulas infeciosas ou por propagacao no ar quando a pessoa
infetada tosse ou espirra, principalmente em ambientes fechados, como escolas, jardins de infancia e
instituicdes de saude.

Habitualmente a doenca é benigna, mas,

em alguns casos, pode ser grave ou i __;:_
levar a morte. T —> ﬁ..f i__-1.‘
{ . - B
Pela alta contagiosidade, cada pessoa 'I ;'-:’
infetada pode transmitir a doenca a até / s
nove de dez contatos préximos f N B

suscetiveis. |

QUAIS SAO OS SINAIS E SINTOMAS?

Os sinais e sintomas do sarampo sao:

- Inicio com febre e mal-estar, seguido de corrimento nasal, conjuntivite e tosse;

- De seguida e nalgumas situagdes podem surgir pontos brancos no interior da bochecha, cerca
de 1 a 2 dias antes do aparecimento da erupgao cutanea;

- Aparecimento da erupg¢ao cutanea (‘manchas” que se iniciam na face e que depois se espalham
para o tronco e para os membros), febre alta e estado de extremo cansacgo fisico e psiquico.

As principais complicag¢des sao:
¢ Otite média aguda;

¢ Pneumonia;

e Laringotragueobronquite;

o Encefalite;

e Panencefalite esclerosante subaguda.

Febre Tosse Manchas de Exantema
Prostracao Rinorreia Koplik maculopapular

Conjuntivite
Fotofobia

Bibliografia
SNS 24 (https. s-

sarampo ot
ULSG.USP.M0d.009.00 sarampo, DS (hitps/iwwda o2yt B AAAAB 2D BADLSTUOAWALkI 08B AAAAAGLSd%5d#500ded ampol/neroun
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> Sarampo: Como Nnos preparamos?

QUAL E O PERIODO DE CONTAGIO?

O contagio pode ocorrer desde 4 dias antes e até 4
dias apds o inicio da erupgao cutanea. O periodo de
contagio pode ser mais prolongado nos doentes
imunocomprometidos.

QUE TRATAMENTO EXISTE?

O tratamento inclui medidas para controlar os
sintomas. O sarampo é provocado por um virus, por
isso ndo é tratado com antibioticos.
O Meédico poderd prescrever antibidticos apenas
para tratar complicagdes que surjam.

QUEM ESTA EM MAIOR RISCO?

Os principais grupos de risco sao:
Pessoas nao vacinadas e que nunca tiveram
sarampo;
- Viajantes internacionais;
- Profissionais de saude;
- Pessoas com sistema imunoldgico comprometido.

COMO POSSO PREVENIR?

A vacinagdo é a principal medida de prevencéo do
sarampo. A vacina contra o sarampo (VASPR) faz
parte do Programa Nacional de Vacinagdo, é
gratuita e estd disponivel para todas as pessoas a
nivel nacional.

As pessoas nao vacinadas e que nunca tiveram
sarampo tém uma elevada probabilidade de
contrair a doencga se forem expostas ao virus.

ULSG.USP.M0d.009.00
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TENHO SINTOMAS DE SARAMPO. O
QUE ACONTECE DE SEGUIDA?

Caso tenha sintomas de sarampo, evite o
contacto com outras pessoas para prevenir o
contagio (até 4 dias apds o inicio da erupgao
cutanea) e ligue para a linha de saude SNS24
(808 24 24 24), que o(a) ird encaminhar para o
nivel de cuidados mais adequado para ser
avaliado por profissional de saude.

O Médico que suspeite ou lhe diagnostique
sarampo explicar-lhe-a as medidas a adotar
(evitar o pessoas,
medicacao necessaria) e fard uma notificacao a
Autoridade de Saude através da plataforma
SINAVE

contacto com outras

Irdo ser realizadas analises ao sangue, urina e
secreg¢des orais, cujos resultados sdo enviados
para o Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge (INSA) para confirmag¢ao ou nao
do diagndstico de sarampo

Serd contactado(a) pela Autoridade de
Saude/Médico de Saude Publica, que ira
identificar as pessoas com qguem contactou
durante o periodo de contagio, para que
possam ser sinalizadas.

O QUE DEVO FAZER SE TIVER UM
CONTACTO PROXIMO COM UMA
PESSOA COM SARAMPO?

contacto com uma
diagnédstico de seguir as
orientagdes dadas pela Autoridade de
Saude/Médico de Saude Publica. Caso nhéao

Se teve pessoa com

sarampo deve

esteja vacinado ou ndo tenha a vacinacao
completa, devera ser vacinado, de preferéncia
nas primeiras 72 horas apds a exposicao. A
administragcao de imunoglobulina é realizada se
a vacina for contraindicada.

Bibliografia
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> A Situaciao Internacional e Nacional

Portugal obteve o estatuto de eliminacao do
sarampo em 2017. No nosso pais existe o
Programa Nacional de Eliminagao do Sarampo,
em vigor desde 2013 (Norma n° 006/2013 da
Direcado-Geral da Saude (DGS), de 02/04/2013), que
define o sistema de vigildncia e mecanismos de
preparagao, mitigagao e controlo perante casos de
sarampo.

Neste ambito, tém também vindo a ser emitidas
normas e orientagdes pela DGS, concretamente a
Norma n°® 004/2017 de 16/03/2018 - SARAMPO:
Procedimentos em unidades de saude - Programa
Nacional Eliminagdo Sarampo e a Orientacgdo n°
001/2018 de 17/03/2018 - SARAMPO: Controlo de
Infecdo em unidades de saude.

Apesar dos esforgos desenvolvidos pelo Servigo
Nacional de Saude e pelo pais, com coberturas
vacinais com VASPR acima dos 95%, tem vindo a
verificar-se uma recrudescéncia de casos de
sarampo em Portugal, em grande medida
motivados pela atividade epidémica crescente
em termos europeus, com importagao de casos.

Desde janeiro de 2024 foram confirmados 23
casos de sarampo em Portugal: 14 na Regidao de
Lisboa e Vale do Tejo, 7 na Regiao Norte, 1 na
Regidao Auténoma da Madeira e 1 na Regido
Centro.

Até a data ndo foram registados casos suspeitos
de sarampo na area da ULSG.

> A Vacina VASPR

Atualmente, a Vacina contra o sarampo, parotidite
epidémica e rubéola, designada de VASPR, é a vacina
que previne, simultaneamente, 3 doengas: o sarampo,
a parotidite epidémica e a rubéola.

Em Portugal, a vacinagao contra o sarampo teve
inicio em 1974 e, desde entdo, tem contribuido para
reduzir o numero de casos de sarampo no Nosso
pais.

Em termos mundiais, a vacinagao diminuiu a
mortalidade por sarampo em 73% entre 2000-2018.
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> A Preparagdao da

Resposta dos
Servicos de Saude

Considerando a perspetiva de uma atividade
epidémica crescente nos préximos meses, a USP
elaborou, em fevereiro de 2024, um “Plano de
Preparacdao e Resposta a casos de Sarampo -
ULS Guarda’, disponivel aqui:

https://www.ulsguarda.min-saude.pt/wp-
content/uploads/sites/6/2016/12/Plano-de-
preparacao-e-resposta-a-casos-de-sarampo-
ULSG-aprovado.pdf

Este Plano tem por objetivo garantir a resposta
célere e efetiva dos servicos de saude perante a
identificagcdo de caso(s) suspeito(s) de sarampo e
seu(s) contacto(s) de risco, definindo os
intervenientes, respetivas responsabilidades e
metodologia de intervengdo para resposta a
atividade epidémica de sarampo em Portugal e
na area da ULSGC.
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Idade

Vacina | Doenca Masci- 2 4 6 12 18 5 10 25 45 65 1010
mento Meses Meses meses Meses Meses anos anos  anos  anos  anos  anos

Hepatite B VHE1 | | VHB 2 VHE 3

Haemophilus influenzae b Hib 1 Hib2 | | Hib3 Hib 4

Difteria, tétano, tosse convulsa DTPa1| [DTPa2| |DTPa3 DTPad| (DTPa5

Poliomielite VIP1 | | VIP2 | | VIP3 VP4 | | VIPS

Streptococcus preumoniae Prys 1] | Pryy 2 Py 3

Neisseria meningitidis B MenB 1| |MenB 2 MenE 3

Neisseria meningitidis C Ment

Sarampo, parotidite epidémica, rubéola NASPR 1 WASPR

Virus Papiloma humano

Tétano, difteria e tosse convulsa Tdpa - Gréavidas

Fonte: PNV 2020, Tétano e difteria Td Td Td Td Td
Diregcdo Geral de Saude

A vacina VASPR estd incluida no Programa Nacional
de Vacinag¢do (PNV), sendo administrada aos 12
meses e 5 anos.

E muito importante que as idades previstas para
administracdo sejam cumpridas, para garantir que
a crianga, quando comecga a frequentar
estabelecimentos de ensino, se encontra ja protegida
contra a doenga.

O sarampo, quando contraido em idade adulta,
provoca geralmente complicagdes mais graves. Por

Ao vacinar-se, cada pessoa estd a proteger-se a si
préprio mas também protege aqueles que o
rodeiam, devido a chamada imunidade de grupo.

A imunidade de grupo ocorre guando existe um
nimero suficientemente elevado de pessoas
imunizadas contra uma doeng¢a que o agente
infecioso ndo tem capacidade de propagacao.

No caso do sarampo, a imunidade de grupo é
atingida com coberturas de VASPR
superiores ou iguais a 95%.

vacinais

isso, os adultos devem garantir que tém das doses
minimas necessarias de vacina VASPR para se
encontrarem protegidos e para protegerem o seu
agregado familiar e contactos proximos. O esquema
vacinal recomendado para adultos
credivel de sarampo é o seguinte:

Segundo os ultimos dados do relatério de avaliacdo
do PNV, em 2023, Portugal mantém uma elevada

cobertura vacinal:
sem histoéria

PNV geral recomendado.
idade/coorte/agente patogénico/dose.
Continental.

esquema Cobertura

Avaliagdo 2023,

vacinal por
em Portugal
PNV: Esquema vacinal

credivel de sarampo.

da vacina VASPR para adultos, sem histéria
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Na ULS Guarda, verifica-se também uma elevada adesdo a vacina VASPR, com coberturas
vacinais acima dos 95%, nomeadamente:
- 97,9% relativamente a 1° dose de VASPR nos nascidos em 2021;

- 95,7% relativamente a 2° dose de VASPR nos nascidos em 2017;
- 97,4% relativamente a 2° dose de VASPR nos nascidos em 2026.

PNV esquema geral recomendado. Cobertura vacinal por idade/coorte/agente patogénico/dose. Avaliagdo 2023, em Portugal
Continental.
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> Mensagens-Chave

¢ O Sarampo é uma doenga habitualmente benigna mas que pode causar doenca grave, sobretudo em
doentes de risco;

e Se tiver sintomas suspeitos de sarampo, ligue para o 808 24 24 24 e siga as indica¢gdes dos profissionais de
saude;

e Perante uma suspeita de sarampo, deve evitar o contacto préximo com outras pessoas e seguir as
indicacdoes de Autoridade de Saude;

e A vacinacdo é a medida de prevencao mais eficaz contra o Sarampo;
e A vacinagdo contra o sarampo reduz o nimero de novos casos e previne doenc¢a grave;
e A vacina é gratuita e estd incluida no PNV.

e Confirme o seu estado vacinal com a vacina VASPR e, se nao for vacinado ou estiver com dose em atraso,
dirija-se ao seu Centro de Saude e vacine-se!

Bibliografia
Unidade de Saude Publica. Plano de Preparacao e Resposta a casos de Sarampo - ULS Guarda
Unidade de Saude Publica. Relatério de Atividades - Coordenacao da Vacinacdo 2023
Direcéo-Geral da Saude. Relatério de Avaliagao do PNV 2023
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USP DICIONARIO | RESIDUOS
HOSPITALARES: O QUE SAO E A SUA
IMPORTANCIA NA SAUDE

POR FILIPA DA FONTE RODRIGUES, MARIA MAFALDA ARAUJO1E CARLOS VALENTE2

1 Médica Interna de Saude Publica
2 Técnico de Saude Ambiental

O que sao residuos?

Sao quaisquer substancias ou objetos de que o
detentor se desfaz ou tem a intencdo ou a
obrigagao de se desfazer.

O Decreto-Lei n.° 102-D/2020 de 10 de dezembro,
na sua redagao atual, aprova o regime geral da
gestdao de residuos, o regime juridico da deposicao
de residuos em aterro e altera o regime da gestao
de fluxos especificos de residuos, transpondo as
Diretivas (UE) 2018/849, 2018/850, 2018/851 e
2018/852.

Principio da protecao da saude
humana e do ambiente

O objetivo prioritario da politica de residuos é
evitar e reduzir os riscos para a saude humana e
para o ambiente, garantindo que a gestao seja
realizada recorrendo a processos ou métodos que
nao sejam suscetiveis de gerar efeitos adversos
sobre o ambiente, nomeadamente poluicdo da
agua, do ar, do solo, afetagcao da fauna ou da flora,
ruido ou odores ou danos em quaisquer locais de
interesse e na paisagem.

Lista Europeia de Residuos, (LER)

E uma lista harmonizada que tem em consideracéo
a origem e composicao do residuo, organizada em
cédigos de 6 digitos que o identifica
inequivocamente no espago europeu.

Perigosidade dos residuos

As caracteristicas estao definidas no Regulamento

(UE) n.° 1357/2014, da Comissdo. de 18 de dezembro

e no Regulamento (EU) 2017/997. do Conselho, de 8

de junho.

ULSG.USP.M0d.009.00

A importancia da correta separacgao

Garantir a conformidade

A separagdo consoante o seu tipo e natureza,
acondicionamento utilizando contentores e
consumiveis adequados e armazenamento de

acordo com a legislagao em vigor.

Proteger as pessoas
Os profissionais das unidades de saude e os utentes
estao expostos ao risco de infegao ou lesao.

Proteger o meio ambiente

A separacao inadequada pode ter consequéncias
para o meio ambiente estando a eliminacao sujeita
a procedimentos adequados.

O que sao os Residuos Hospitalares?

Resultam de atividades de prestagcao de cuidados
de salde a seres humanos ou a animais, nas areas
da prevencgao, diagnédstico, tratamento,
reabilitacdo ou investigacdo e ensino, bem como
de outras atividades envolvendo procedimentos
invasivos, tais como acupuntura, piercings e
tatuagens, e o residuo resultante da tanatopraxia.

De acordo com o Despacho n.° 242/96 de 13 de
agosto, os orgaos de gestao do produtor sao
responsaveis por fazer cumprir o disposto nesse
diploma, designadamente, na triagem e
acondicionamento dos residuos hospitalares
sendo ainda responsaveis pela sensibilizagao e
formacao dos profissionais.

Classificam-se em: 4 Grupos

> Grupo |

e Residuos provenientes de servigcos gerais.

e Residuos provenientes de servigcos de apoio.

e Embalagens e invdlucros.

e Residuos provenientes da hotelaria e restos de
alimentos servidos a doentes nao incluidos no
Grupo Ill.


http://data.europa.eu/eli/dir/2018/849/oj?locale=pt
http://data.europa.eu/eli/dir/2018/850/oj?locale=pt
http://data.europa.eu/eli/dir/2018/851/oj?locale=pt
http://data.europa.eu/eli/dir/2018/852/oj?locale=pt
http://data.europa.eu/eli/reg/2014/1357/oj
http://data.europa.eu/eli/reg/2014/1357/oj
http://data.europa.eu/eli/reg/2017/997/oj
http://data.europa.eu/eli/reg/2017/997/oj
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> Grupo ll

e Nao estao sujeitos a tratamentos especificos, podendo ser equiparados a urbanos.

e Material ortopédico.

e Fraldas e resguardos descartaveis nao contaminados e sem vestigios de sangue.

e Material de protecao individual utilizado nos servicos gerais e de apoio, com excecao do utilizado na
recolha de residuos.

e Embalagens vazias de medicamentos ou de outros produtos de uso clinico/comum, com excecdo dos
incluidos nos Grupos Ill e IV.

e Frascos de soros ndao contaminados, com excec¢ao dos do Grupo IV.

> Grupo Il

e Contaminados ou suspeitos de contaminagdo, suscetiveis de incineracdao ou de outro pré-tratamento
eficaz, permitindo posterior eliminagdo como residuo urbano.

e Todos os residuos provenientes de quartos ou enfermarias de doentes infeciosos ou suspeitos, de unidades
de hemodidlise, de blocos operatérios, de salas de tratamento, de salas de autdpsia e de anatomia
patoldgica, de patologia clinica e de laboratérios de investigagao, com excegao dos do Grupo IV.

e Todo o material utilizado em dialise.

e Pecas anatdmicas nao identificaveis.

e Residuos que resultam da administracdo de sangue e derivados.

e Sistemas utilizados na administragdo de soros e medicamentos, com excegao dos do Grupo IV.

e Sacos coletores de fluidos organicos e respetivos sistemas.

e Material ortopédico contaminados ou com vestigios de sangue, material de prétese retirado a doentes.

e Fraldas e resguardos descartaveis contaminados ou com vestigios de sangue.

e Material de protecao individual utilizado em cuidados de saude e servicos de apoio geral em que haja
contacto com produtos.

> Grupo IV

e Residuos de varios tipos, de incineragao obrigatodria.

e Pecas anatdmicas identificaveis, fetos e placentas.

e Cadaveres de animais de experiéncia laboratorial.

e Materiais cortantes e perfurantes: agulhas, cateteres e todo o material invasivo.

e Produtos quimicos e farmacos rejeitados, quando nao sujeitos a legislagcdo especifica.
o Citostaticos e todo o material utilizado na sua manipulagcdo e administragao.

Classificagdo dos Residuos Hospitalares.

ificaca Grupo | Grupo I
LTl 15 1 , P , p y Grupo Il Grupo IV
(equiparados a (hospitalares nao . L . -
) (risco biolégico) (hospitalares especificos)
urbanos) perigosos)
Tratamento Aterro sanitario Autoclavagem Incineracao
Sacode Saco de cor _
i - cor branca vermelha ou E
Correto o ghee . e reservatorio =" J
.. £ MU Sgcode cor preta e
Acondicionamento = B £ ' @ amarelo (cor-
' ' prrt n tantes e perfu-
- rantes)
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SAUDE PUBLICA CONVIDA

> PSP GUARDA

Verao Seguro

O periodo de verdo é tradicionalmente marcado por
alteracdes demograficas significativas na area de
responsabilidade da Policia de Seguranca Publica
(PSP), nomeadamente com a chegada de milhares
de turistas a Portugal, as deslocagdes em familia
para locais de veraneio, o regresso das festividades
populares e dos festivais de verao, e ainda a abertura
da época balnear.

A PSP realiza todos os anos, por ocasiao da época
estival, a Operacdo “Policia Sempre Presente -
Verao Seguro”, na sua area de responsabilidade em
Portugal Continental e na totalidade das Regides
Auténomas da Madeira e dos Acores. Esta operagao
€ normalmente levada a cabo pela PSP entre
meados de junho até meados de setembro de cada
ano.

A semelhanca dos anos anteriores, o Comando
Distrital da PSP da Guarda ira adequar, concentrar e
incidir a sua agdo, primordialmente, no aumento da
visibilidade policial nos locais de maior circulacao
de pessoas no reforco da prevencao e fiscalizagdo no
contexto da Seguranca Rodoviaria, considerando o
normal aumento de circulagdo de familias e turistas
em férias, sobretudo provenientes de Espanha, que
se deslocam até a cidade da Guarda para visitar os
Passadicos do Mondego, os quais foram distinguidos
nos World Travel Awards com o prémio Projeto Lider
2024 e
importantes atragdes

de Desenvolvimento do Turismo sao
atualmente uma das mais

turisticas da regiao.

Através da realizacdo do policiamento de
proximidade, a PSP da Guarda vai estar atenta as
de diversao areas residenciais,
principais
da cidade e ao maior numero de
utilizadores dos transportes publicos e interfaces

rodo e ferroviarios.

Zzonas noturna,

turisticas e comerciais, aos eixos

rodoviarios

A Operacdo “Policia Sempre Presente - Veréo
Seguro”, assenta em em 5 eixos de intervencdao,
nomeadamente:

ULSG.USP.M0d.009.00
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POLICIA

SEGURANCA PUBLICA

1. Reforco da presenca policial nas praias e zonas
balneares, zonas de diversdo noturna e outros locais
de elevada frequéncia de pessoas, motivada pela
sazonalidade (p.e. zonas turisticas, festivais de verao,
arraiais);

/At

2. Reforgo da prevencao e fiscalizagcao em contexto
de seguranca rodoviaria, abrangendo as deslocagdes
familiares bem como as deslocagdes de ida e volta
para as zonas de veraneio;

RANSITO

www,psp.pt

3. Disponibilizagcdao do programa Verdao Seguro -

Chave Direta, visando a seguranca das residéncias
das familias que se ausentam por motivos de férias
e que comunicam a PSP por intermédio do sitio
https://veraoseguro.mai.gov.pt/Pages/Home.aspx, ou



https://veraoseguro.mai.gov.pt/Pages/Home.aspx
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> Saude Publica Convida | Casa de Saude Bento Menni

de forma presencial na Esquadra da sua &rea de
residéncia, possibilitando desta forma que estas
habitacdes sejam objeto de uma vigilancia mais
cuidada por parte da PSP durante o periodo de
auséncia.

Verao Seguro
Ak e it 4 i,

Fottal de Cadadion oo astela o e S biefuda V12 Segur (harmi waden s misimagins.
wikwe 3 Campants 13 ondsme o Formeln 3 soiscrtacie do s o

4. Disponibilizagcdo do programa exclusivo da PSP,

Estou Aqui
https://estouaqui.mai.gov.pt/Pages/index.htm, que
visa criangas entre os 2 e os 15 anos de idade e
pretende facilitar a reuniao da crianga,
momentaneamente perdida, com a familia, sendo
este um programa que se encontra disponivel de
janeiro a dezembro mas com especial enfoque no
periodo de Verao.

O programa consiste numa pulseira contendo um
cédigo alfanumérico, pessoal e intransmissivel
associado a uma base de dados, que permite
identificar as «criangas quando se perdem e
contactar os pais de imediato.

Criangas no sitio

S Pouicia

5. Implementacao da “Operacao PSP - Portugal Safer
Place”, que tem por objetivo sensibilizar os turistas
para a adogcdo de medidas de autoprotegcao no que

diz respeito, a sua seguranca fisica, mas também a
seguranga dos seus bens em varios contextos, de
forma a reduzir a oportunidade da pratica de ilicitos
criminais. O aumento da visibilidade policial em
locais de maior afluéncia de turistas visa ainda o
aumento do sentimento de seguranca destes, e dos
demais cidadaos, bem como o aumento da
confianga na proépria Policia de Segurancga Publica
que contribui de um modo eficaz para que Portugal
seja um dos paises mais seguros do mundo.

A7 Poicia

> Para um Verdao em segurang¢a, a PSP
recomenda aos cidadaos que:

e Sigam as recomendac¢des da Policia no que diz
respeito a seguranga e prevengéao da
criminalidade;

e Planeiem atempadamente as deslocag¢des de
férias e conduzam de forma preventiva
nomeadamente, cumprindo a velocidade
maxima admitida, fazendo sempre uso do cinto
de segurangca e da correta utilizagdo dos
sistemas de retencdo (cadeirinhas) sempre que
se desloquem com criangas;

¢ Adotem sempre uma condugado defensiva, nao
utilizem o telemodvel, fones ou qualquer outro
equipamento suscetivel de criar momentos de
distragcdo, bem como se conduzirem nao devem
ingerir bebidas alcodlicas;

e Durante as auséncias prolongadas das
residéncias, informem previamente a PSP, e
evitem partilhar essa informacgao,
nomeadamente através das redes sociais;

e Os programas da PSP, Estou Aqui Criangas! e
Verdao Seguro - Chave Direta, estao disponiveis
para ser utilizados por todos e funcionam como
reforco da seguranga para toda a familia.

O Comando Distrital da PSP da Guarda deseja a todos os

cidadaos um Verao em Segurancga.

Policia de Seguranca Publica | “"Uma Policia das pessoas e para as pessoas:

segurancga, igualdade, respeito e confianca.”

ULSG.USP.M0d.009.00
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POLIGRAFO

POR FILIPA DA FONTE RODRIGUES

Médica Interna de Saude Publica

tALSg

As alteracgoes climaticas
nao tém impacto na
saude

As alteragdes climaticas constituem uma As alteracdes climaticas levam a novas ameacas
ameaca significativa ndo sé para a saude para a saude e a exacerbacdao de alguns
humana, mas também para a saude animal e a problemas ja existentes atualmente.

fitossanidade.

Prevé-se que os efeitos mais importantes das alteragdes climaticas na
saude incluam:

3. Aumento do risco de acidentes, como a
contaminacdo de agua potavel, e dos fenémenos
meteorolégicos extremos (inundacdes, incéndios
e tempestades);

4. Alteragdes a nivel do impacto de determinadas
doencas, por exemplo, de doengas transmitidas
por vetores, agua ou alimentos;

5. Alteragdes na distribuicdo sazonal de algumas
espécies de podlen alergénico, de virus e da
distribuicdo de pragas e doencgas;

6. Doengcas emergentes e reemergentes que
colocam cada vez mais desafios a saude animal e
humana na Europa devido a doencgas zoondticas e
a doengas transmitidas por vetores como a
malaria, dengue e zika;

7. Pragas vegetais emergentes e reemergentes

1. Aumento da mortalidade e da morbilidade (insetos, agentes patogénicos e outras pragas) e
relacionadas com a desidratacdo e insolagcao doengas que afetam os sistemas florestais e
provocadas pela intensificagdo das ondas de agricolas, com alteragdes na disponibilidade,
calor; qualidade e seguranca alimentar;

2. Aumento da mortalidade e da morbilidade 8. Riscos relacionados com a alteragdo da
relacionadas com o frio intenso; qualidade do ar e do ozono.

As alteragdes climaticas sdo um problema muito grave que nos afeta a todos.
A situacdo pode parecer insustentavel, mas ha boas noticias:
existem solugcdes e todos somos parte da solucao!

Bibliografia
1 Comissao Europeia (2024). Consequéncias das alteragées cli cas
Acedido em 02 de maio de 2024 em: https://climate.ec.europa.eu/climate-change/consequences-climate-change_pt
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DICAS SAUDAVEIS | PREPARAR UM

PIQUENIQUE SAUDAVEL

POR MERCEARIA DO FRADINHO  Trancoso

Com a chegada do verao, nao ha nada melhor do
gue aproveitar os dias ensolarados ao ar livre com
um delicioso piquenique. Na Mercearia do
Fradinho, estamos comprometidos em
proporcionar uma experiéncia Unica com opgdes
saudaveis e saborosas para os nossos clientes.
Vamos explorar o que torna o nosso piquenique
especial e como pode criar o seu préoprio momento
memoravel ao ar livre.

Natural de Laranja: Comece o seu
piquenigue com uma bebida
nutritiva. O nosso sumo natural de laranja, das

nossas proprias laranjeiras € rico em vitamina C,

Sumo
refrescante e

perfeito para uma dose extra de energia.

Frutos Secos e Agua: Mantenha-se hidratado e
satisfeito com uma selecdo de frutos secos e agua
fresca. Os frutos secos sdo uma excelente fonte de
proteinas e gorduras saudaveis, ideais para um
lanche energético durante o seu piquenique.

Requeijdo com Geleia e Selecdo de Queijos e
Presunto: Delicie-se com uma mistura de sabores
com O Nnosso requeijao acompanhado de geleia e
uma selecao cuidadosamente escolhida de queijos
e presunto. Esta combinag¢ao oferece uma explosao
de sabores que certamente ird agradar a todos os
paladares.

ULSG.USP.M0d.009.00

Pdo Sem Gluten, Pao de Centeio, Croissants
de Sementes e Bolo Caseiro: Acompanhe os
seus petiscos com uma variedade de paes
frescos da Mercearia do Fradinho. Desde paes
sem gluten até croissants de sementes, temos

opcdes para todos os gostos e restricoes
alimentares.
Salada de Rucula com Frutos Secos:

Refresque-se com uma salada de rucula fresca,
complementada com frutos secos crocantes.
Esta salada é wuma excelente opcgao para
acompanhar os dias mais quentes, adicionando
um toque de frescura e nutricao ao seu
piquenique.

Em resumo, um piguenique saudavel ndo precisa
comprometer o sabor ou a variedade. Com a
selecao de ingredientes frescos e
nutritivos, estamos confiantes de que o seu
piquenigue de verao serd um sucesso.

Nnossa

Dicas para um Piquenique Perfeito

Escolha um Local Agradavel: Encontre um
parque, rio ou jardim onde possa relaxar e
apreciar a natureza.

Leve a nossa Cesta de Piquenique: Uma
cesta bem organizada com tudo o que é
toalha, almofadas e
talheres, pormenores que fazem toda a
diferenca, assim como uma ramos de flores
campestres para dar um toque embelamatico
ao seu piquenique.

necessario, como

Hidrate-se: Ndo se esqueca de beber muita
dgua para se manter hidratado durante o dia
ensolarado.

Na Mercearia do Fradinho, acreditamos que a
comida saudavel pode ser deliciosa e
divertida. Venha visitar-nos e descubra o

nosso mundo de sabores frescos e auténticos.

Bom apetite e aproveite o veréo!
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ACONTECEU NA USP

111 Ciclo de Conferéncias de Saude Publica

da Guarda
A Unidade de Saude Publica da ULS da Guarda
organiza o lll Ciclo de Conferéncias de Saude

Publica da Guarda, a decorrer ao longo de 2024,
A drea tematica escolhida para este ciclo sao as
“Doencas de notificacdo obrigatdria de origem
hidrica e alimentar”, que abrangem uma vasta
gama de doengas e apresentacgoes clinicas.

O objetivo é a capacitagao dos profissionais de
saude para o diagnodstico e abordagem de casos
suspeitos ou confirmados destas doencgas, em
estreita articulagdo com os servigos de Saude
Publica.

As doencas de origem alimentar sdo causadas
pela contaminagao dos alimentos e ocorrem em
qualquer fase da cadeia de producao, entrega e
consumo de alimentos. Podem resultar de varias
formas de contaminacdo ambiental, incluindo a
poluicao da agua, do solo ou do ar, bem como o
armazenamento e processamento inseguros de
alimentos.

ULSG.USP.M0d.009.00

4 |
1l Ciclo de Conferéncias

de Saude Puablica
Doencas de notificacdo obrigatéria

de origem hidrica e alimentar

23 abril: Salmonelose, Febre
Tiféide e Paratifoide

21 maio: Brucelose e Listeriose
18 junho: Giardiase,
Criptosporidiase e Triguineliase
17 setembro: Campilobacteriose
e Shigelose

22 outubro: Hepatite A, Hepatite
E e Poliomielite

2024

Médica Especialista de Saude Publica

A Dra. Helena Nunes iniciou o Internato Médico
de Saude Publica na Unidade de Saude Publica
da Unidade Local de Saude da Guarda no ano de
2020, tendo como orientadora de formacgao a Dra.
Benilde Vaz Mendes.

No passado dia 20 de margo e apds 4 anos de
formacao especifica, a Dra. Helena Nunes,
concluiu com éxito o Internato Médico de Saude
Publica, na época de avaliacao final normal de
2024, conferindo-lhe o Grau de Especialista de
Saude Publica.

A Unidade de Saude Publica parabeniza, com
orgulho, a nova médica especialista, desejando-
Ihe o maior sucesso pessoal e profissional.

Esta Unidade continuara a fazer todos os esforgos
para manter uma formacdao de exceléncia,
fornecendo as ferramentas e competéncias
essenciais para a formagao especializada de
novos médicos na area de Saude Publica.
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Duas novas Médicas Internas na USP

POR FILIPA DA FONTE RODRIGUES E MARIA MAFALDA ARAUJO

Médicas Internas de Saude Publica

A 1 de janeiro de 2024 iniciaram fungdes na USP da ULS Guarda duas novas Médicas Internas: a Dra. Filipa
da Fonte Rodrigues e a Dra. Mafalda Araujo.

Quem é a Dra. Filipa da Fonte Rodrigues?

Ol3, sou a Filipa, tenho 25 anos e sou natural do Porto. Tirei o curso de
Medicina na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e realizei o
meu Internato de Formacgao Geral no Centro Hospitalar e Universitario do
Algarve, em Portimao.

UDRA. FILIPA DA &K

8,

O que te levou a escolher a USP da Guarda?

Quando realizei a prova de acesso a especialidade nao tinha a certeza do
que iria escolher. Durante a Formacao Geral, apercebi-me de que ainda
que goste de outras areas, a ideia de as escolher unicamente era
assustadora. Talvez os estdgios que tive no Porto e em Portimdao me
tenham mostrado que embora goste de ouvir sobre outras especialidades,
sé a Saude Publica é que me interessa o suficiente. Ainda ponderei
escolher uma USP mais perto de casa, mas acho que as internas mais
velhas me convenceram que nao ia arranjar melhor ambiente e apoio do
gue na Guarda.

Quais as tuas expectativas profissionais para o futuro?

Nao sinto que tenha ja definido um caminho na Saude Publica, escolhi a
Guarda porque achei que era a Unidade que me ia dar as melhores bases
para ser uma boa profissional e pretendo explorar todas as vertentes da
Saude Publica até decidir qual € a melhor para mim.

Quem é a Dra. Mafalda Araujo?

Ola! Eu sou a Mafalda, tenho 38 anos e venho de Sintra. Mas escolhi o
interior do pais para estudar, pois tirei o curso de Medicina na Faculdade de
Ciéncias da Saude na Universidade da Beira Interior e posteriormente para
viver e trabalhar.

Ja& terminei o curso ha véarios anos e ja tive outras experiéncias profissionais
até chegar aqui.

O que te levou a escolher a USP da Guarda?

Com as experiéncias que ja tive a escolha de Saude Publica era a que mais
se enquadrava no caminho que decidi fazer. Com o objetivo concreto de
poder dar de mim para responder a questdes de saude que estao em falta
localmente, que fui tendo oportunidade de identificar ao longo dos anos.

A escolha pela Unidade da Guarda prendeu-se pelo conhecimento que tive
sobre o desenvolvimento da unidade e o trabalho que promove atualmente
e o seu potencial de crescimento.

Quais as tuas expectativas profissionais para o futuro?
Aprender muito e descobrir mais, Crescer muito e poder tornar-me numa
melhor profissional. O resto o futuro dira!

ULSG.USP.M0d.009.00 Siglas: UCC , Unidade de Cuidados na Comunidade; UCSP, Unidade de Cuidados de Saude Personalizados; USF, Unidade de Satde Familiar
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CULTURA

POR FILIPA DA FONTE RODRIGUES! MAFALDA ARAUJO! SANDRA PIRES?

1 Médica Interna de Saude Publica
2 Técnica Superior Diagnostico e Terapéutica - Higienista Oral

Para ver na televisao

Série: Salgueiro Maia - O Implicado (2022, Filme: Revolugdo sem Sangue (2024, de
de Sérgio Graciano) Rui Pedro Sousa)

Constitui o primeiro retrato daquele que é Documentario que explora a transicao
considerado o herdi do 25 de Abril. pacifica do poder em Portugal, em 1974,
Baseada em factos histdricos, relatos conhecida como Revolugao dos Cravos.
pessoais, revelagdes intimas e emocgdes reais

de quem o acompanhou, retrata as histoérias O filme retrata como o movimento militar
gue ainda nao foram contadas sobre o liderado pelo Movimento das Forcas Armadas
Capitao de Abril. As pequenas revelagdes que derrubou a ditadura de Salazar e Marcelo
permitem perceber melhor de onde vinha a Caetano, substituindo-a por um governo
moderacao, a valentia, a educacdo e a democratico. Ele destaca a importancia das
firmeza com que sempre se apresentou manifestacdes populares e a atuacdao dos
publicamente e que foram a chave para que lideres politicos e militares durante esse
a Revolugao dos Cravos tenha sido como foi. periodo de mudanca historica.

”|

- A ucdoteem. Sdhgue
Fonte: Frame da série, Salgueiro Maia - ica Fofige: Frame do filme S SE T =

Para uma leitura de final de dia

Antes do 25 de Abril: Era Proibido de Anténio Costa Santos

D S Uma obra que explora o periodo da ditadura em Portugal, antes da
l revolucao dos Cravos em 1974. Escrita por Anténio Costa Santos, o
livro oferece um olhar detalhado e revelador sobre as diversas

proibicdes e censuras impostas pelo regime de Salazar e depois por
Marcelo Caetano.
0 0 O autor descreve como a vida quotidiana era marcada pela
P |B repressao e pela falta de liberdade de expressao, desde a proibigao
de livros, musicas e filmes até a vigilancia constante sobre os
comportamentos e discursos dos cidadaos. Através de uma narrativa

Mjﬂmﬂ w‘hmﬂm rica e bem documentada, Costa Santos compila casos concretos que
Capa da edicdo Guerra & Paz  ilUStram a rigidez e as absurdidades do regime ditatorial.

.....
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https://www.bertrand.pt/autor/antonio-costa-santos/17268
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