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f“%ARRAQAs

0 QUE DEVE SABER
O QUE SAO? %

As carragas sf@o parasitas pequenos, com 3 a 6mm de
comprimento, muito semelhantes a aranhas. Alimentam-se
do sangue de animais e humanos.

Elas existem em todo o mundo, especialmente em
climas quentes e hUmidos.

Sdo geralmente encontradas em florestas ‘%
densas e locais onde a erva é alta.

Carraca apos
refeigdo

Carraga

adulta
PORQUE SAO PERIGOSAS? COMO
Em Portugal conhecem-se 22 espécies DISTINGUIR?
de carragas capazes de transmitir ( J
doenga.

As mais importantes em termos de ?\\
salde publica séo:
Rh|p|cephulus

¢ Rhipicephalus sanguineus
picep 9 sanguineus

¢ Ixodes ricinus
e Hyalomma spp

Estas carragas sdo as responsdaveis
pela transmisséo das seguintes
doencgas, respetivamente:

Ixodes ricinus

¢ Febre Escaro-Nodular

e Borreliose de Lyme

* Febre Hemorrdagica Crimeia-Congo
ENN Hyalomma s|
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CICLO DE VIDA

Queda de ovos
para o solo

®

EclusGo
das larvas

¢ Alimentagdo de

AlimentagGo desangue | | \/
no hospedeiro e 7‘\\ %o sangue
fecundagdo &‘5 L no hospedeiro

Queda para Queda para
osolo osolo
Mvuda para o
muda para
macho 9 .
g " PN ninfa
ou fémea Alimentagdo de sangue

no hospedeiro

O QUE FAZER?

NAO colocar élcool nem qualquer outra substancia (ex: azeite)
antes de remover a carraga.

1. Remover a carraga

Pinca de carraca (atil em animais) Pinca Fina de bordos lisos

e Segurar a carraga o mais perto
possivel da pele;

¢ Puxe vertical e ligeiramente para
a frente;

¢ Elimine todos os fragmentos.

% IReY

=9 L

e Segurar a carraga o mais
perto possivel da pele;

¢ Rodar a pinga até a carraga
se soltar.

Se ndio tiver pinca, retire com o polegar e o indicador, rodando ligeiramente a carraga e

puxando para cima, usando luva para evitar o contacto com a pele. Depois de retirar a
carracg, aplique desinfetante (ex: iodopovidona) no local onde ela estava.

P I

2. Entregar a carraga no Centro de Sadude ramE

Coloque a carraga num recipiente que possa ser
selado e entregue no Centro de Satde. \W

Se possivel, coloque um pouco de erva no recipiente para que a carraga
possa sobreviver. Ela deve chegar viva ao laboratério para podermos
identificar a espécie e saber se estd infetada.

Necessita de esclarecimentos?

® 271205348
® secspevlsguardamin-saude.pt
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Cortfication
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