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EDITORIAL

Com a publicagdo deste numero da “Guarda a
saude”, a newsletter da USP completa o seu
primeiro ano de existéncia. Para nés € um marco
importante e constitui um incentivo para
continuar o contacto com os nossos leitores
divulgando o que fazemos.

Mantemos o formato habitual, variando algumas
rubricas, e trazendo nesta edi¢cao temas que, de
algum modo, estao relacionados com a época de
outono e inverno que vivemos, mas nao so.

Partilhamos a disponibilizagdo de um novo
servigo a comunidade: a criagdo e
funcionamento organizado da consulta de
medicina do viajante e do centro de vacinagao
internacional. Constituindo uma oferta de
servicos diferenciadora para a ULS da Guarda é,
certamente, uma mais valia para a populacao
que servimos na sua area de abrangéncia mas
também para utentes de outras regides do pais
como se pode comprovar pela procura que tem
existido.

Reforcamos a importancia da prevencao da
doenca e promogao da saude divulgando a
intervencdo na realizacdo do Rastreio de Saude
Visual Infantil e na Seguranca no Trabalho no
Setor Agricola.

Nado esquecemos a qualidade de vida
abordando a importancia da higiene do sono e
a vertente ludico-cultural, fundamentais na
promocao do bem estar.
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ANA ISABEL VISEU

Assistente Graduada Sénior de Saude Publica
Coordenadora da Unidade de Saude Publica | Delegada de Saude Coordenadora

Aproximando-se a época natalicia numa altura
em que alastram os confrontos no Mundo e
todos almejamos pela PAZ, partilho uma
mensagem de esperanca.

Natal , e ndo Dezembro

Entremos, apressados, friorentos

numa gruta, no bojo de um navio,

num presepio, num préedio, num presidio,
no prédio que amanhd for demolido..
Entremos, inseguros, mas entremos.
Entremos, e depressa, em qualquer sitio,
porque esta noite chama-se Dezembro,
porque sofremos, porque temos frio.

Entremos, dois a dois: somos duzentos,
Duzentos mil, doze milhées de nada.
Procuremos o rastro de uma casa,

a cave, a gruta, o sulco de uma nave...
Entremos, despojados, mas entremos.
Das mdéos dadas talvez o fogo nasca,
talvez seja Natal e ndo Dezembro,
talvez universal a Consoada.

David Mourao- Ferreira, in “Cancioneiro de
Natal”
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> A USP ao seu lado

CENTRO DE VACINACAO INTERNACIONAL DA
ULS GUARDA INICIOU ATIVIDADE

POR MARIO RUI SALVADOR

Médico Especialista em Saude Publica | Delegado de Saude

Médico Responsdvel da Consulta de Medicina do Viajante e Centro de Vacinacao Internacional

A IMPORTANCIA DA MEDICINA DO
VIAJANTE

As viagens internacionais registaram, nas ultimas
décadas, uma expansdo importante, sendo varios
0s motivos por que ocorrem: motivos profissionais,
turismo/lazer, visitar familiares/amigos, motivos
humanitarios, entre outros.

Estas viagens apresentam desafios importantes
em termos de saude. Por um lado, a exposigao a
mudancas de altitude, humidade, temperatura
podem alterar o estado de salde do viajante.

Por outro lado, pode ocorrer a exposicao dos
viajantes a novos fatores de risco, nomeadamente
na area ambiental e das doencgas transmissiveis,
com consequéncias para a saude do préprio e da
saude publica do pais para onde regressa.

A duracao da viagem, a idade e o estado de saude
do viajante, o destino e o tempo de permanéncia
sao também fatores dos quais depende o bem-
estar do viajante.

Um planeamento atempado da viagem que
inclua medidas de prevencdo adequadas
permite minimizar os riscos associados as
viagens.

As Consultas de Medicina do Viajante (CMV) e os
Centros de Vacinagcdo Internacional (CVI)
asseguram a prestacdo de cuidados aos utentes
que pretendam obter aconselhamento médico
e de enfermagem antes ou apds a realizacao
de viagens, com enfoque na area da prevengéao
da doenga e protegao da saude.
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Na area de abrangéncia da ULS Guarda, bem como
em areas limitrofes como a Cova da Beira e o
Dao Lafdes, estes servicos nao se encontravam,
até ha bem pouco tempo, disponiveis, obrigando
os viajantes a percorrer longas distdncias para
receberem aconselhamento e medidas preventivas.

UM PLANEAMENTO
ATEMPADO DA VIAGEM
QUE INCLUA MEDIDAS DE
PREVENCAO ADEQUADAS
PERMITE MINIMIZAR OS
RISCOS ASSOCIADOS AS
VIAGENS.
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A CONSULTA DO VIAJANTE E O CENTRO DE VACINAGAO INTERNACIONAL NA
ULS GUARDA

De modo a promover a melhoria do acesso dos

utentes a cuidados de saude, a Unidade de Saude A USP DISPONIBILIZA, DESDE
Publica da U.nidad'e 'L.ocal de Saud.e da Guarda SETEMBRO DE 2023,
passou a disponibilizar, a partir de 5 de

CONSULTA DE MEDICINA DO

setembro de 2023, os servicos de Consulta de

Medicina do Viajante e Centro de Vacinacgao VIAJANTE E CENTRO DE
Internacional. VACINAGAO INTERNACIONAL

A Consulta de Medicina do Viajante e o Centro de
Vacinagdo Internacional funciona as tergas-feiras,
das 14h as 17h30, na Consulta Externa do Hospital
Sousa Martins, Guarda.

Pode agendar consulta e/ou vacinacao internacional
no CMV e CVI da ULSG qualquer cidadao,
independentemente do seu local de inscricdo no
Servico Nacional de Saude.

A EQUIPA

A Equipa da Consulta de Medicina do Viajante e do Centro de Vacinacao Internacional da ULS Guarda é

constituida por Médicos, Enfermeiros e Assistente Técnicos:

Médicos:

e Mario Rui Salvador (Médico Assistente de Saude Publica e Responsavel pela CMV e CVI)
e Catarina Quinaz (Médica Assistente de Doengas Infecciosas)

e Helena Nunes (Médica Interna de Saude Publica)

Enfermeiros:

e Clementina Dias
e Joana Lucas

e Luisa Vieira

e Marlene Cruz

Assistentes técnicos:
e Adalberto Almeida
e Floréncia Jesus

¢ Joaquim Reinas

ULSG.USP.M0d.009.00
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INDICADORES DO PRIMEIRO MES DE ATIVIDADE DA CONSULTA DE MEDICINA
DO VIAJANTE E DO CENTRO DE VACINAGAO INTERNACIONAL

No primeiro més de funcionamento, entre Na imagem abaixo encontra-se descrito o total de
05/09/2023 e 10/10/2023, foram realizadas 38 vacinas prescritas e/ou inoculadas na CMV e CVI
Consultas de Medicina do Viajante. da USP, no periodo de 05/09/2023 a 10/10/2023,

Foram, ainda, inoculadas vacinas a 12 utentes
portadores de prescricao do exterior (Consultas
do Viajante privadas ou noutros locais) (imagem

abaixo).
MNumero de Vacinas Prescritas e Administradas
Numero de consultas e vacinacao 44
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Na imagem abaixo encontra-se o numero de viajantes atendidos na CMV e CVI no periodo de 05/09/2023 a
10/10/2023, por pais de destino.

Numero de viajantes por pais de destino
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COMO MARCAR CONSULTA OU AGENDAR VACINACAO?
Para agendar uma Consulta de Medicina do Viajante ou Vacinacado Internacional deve entrar em contacto com a

Unidade de Saude Publica, através do seguinte nimero de telefone: 271 205 348.
A consulta deve ocorrer, preferencialmente, 1 a 2 meses antes da viagem.

ULSG.USP.M0d.009.00
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O RASTREIO DE SAUDE VISUAL INFANTIL

POR BENILDE MENDES,' JOANA LUCAS? LUISA VIEIRA®

1 Médica Especialista em Saude Publica | Delegada de Saude

2 Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitaria

3 Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitaria | Enfermeira Gestora

Em 2022, a Unidade de Saude Publica da Guarda iniciou o Rastreio de Saude Visual, um programa do

Departamento de Saude Publica da Administracdo Regional de Saude do Centro, e que foi implementado na

drea de abrangéncia da Unidade Local de Saude da Guarda (ULSG). Tem como parceiros o Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra e o Servigo de Oftalmologia do Hospital Sousa Martins.
O rastreio é de base populacional e prevé-se que seja realizado anualmente pela ULS Guarda.

Qual o propoésito do Rastreio?

Pretende-se a detecao precoce dos fatores de risco
capazes de provocar ambliopia, uma condicao
oftalmoldgica que se nao for corrigida
atempadamente pode conduzir a perda da visao.

A quem se destina o Rastreio?

As criancas que completam 2 ou 4 anos de idade
no ano civil de realizagdo do rastreio e que estao
inscritas nas Unidades Funcionais da area de
abrangéncia da ULSG, desde que nao estejam a ser
acompanhadas em consultas de oftalmologia e/ou
a realizar tratamentos oftalmoldégicos.

Qual é a importancia de realizar o
Rastreio entre os 2 e 0s 4 anos de idade?

As alteragdes na visao ocorrem em fases muito
precoces, geralmente nas idades mencionadas, e
sem sinais ou sintomas clinicos.

Caso nao sejam detetadas e tratadas
adequadamente, ha o risco de gue, mesmo que
apo6és corregao ja nao ser possivel alcangar a
melhoria da visao desejada, o que terd um impacto
significativo no desenvolvimento psicomotor e
social da criancga, resultando em dificuldades na
aprendizagem escolar e restricdes socioecondmicas
relevantes na vida adulta.

Como funciona o Rastreio de Saude
Visual Infantil?

E enviada uma carta para a residéncia e uma
mensagem por SMS onde é feito o convite para o
rastreio.

Se existir interesse por parte dos pais para
realizagao do rastreio basta que comparegcam com a
criangca na unidade funcional indicada na carta/SMS
na data e horario marcados.

ULSG.USP.M0d.009.00

Quais sao os problemas de visdo que
podem ser detetados no rastreio?

AMBLIOPIA

Designacdao meédica para a expressao “‘olho
preguicoso”. Ocorre quando a visao num olho nao
se desenvolve de forma adequada.

ESTRABISMO

E um defeito no alinhamento dos olhos que
condiciona de forma grave o desenvolvimento da
visdo.

MIOPIA
Quando a visao dos objetos distantes é
desfocada e a dos objetos proximos é nitida.

HIPERMETROPIA
Quando os objetos distantes sao vistos de forma
nitida e os objetos préoximos de forma desfocada.

ASTIGMATISMO

Ocorre quando a cérnea (tecido transparente que
protege a frente do olho) ndo estd perfeitamente
curva. Resulta numa visao desfocada tanto em
relagdo a proximidade quanto a distancia.

ANISOMETROPIA

E caracterizada por uma grande diferenca na
graduacao dos dois olhos com cada olho a
apresentar uma refragcdo visual distinta.

CATARATA CONGENITA / INFANTIL
Existe uma opacidade do cristalino, a lente
natural do olho.
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O que acontece durante o rastreio?

Durante a consulta, e sempre na presenca dos
pais, € possivel capturar de maneira simples, a
uma distancia de cerca de 1 metro, uma imagem
dos da <crianga e realizar algumas
medi¢cdes para identificar possiveis falhas
refrativas ou estrabismos. Para isso utiliza-se um

olhos

refratémetro.

O exame é particularmente interessante para as
criangcas com pouca idade, pois usa um estimulo
luminoso, que se associa a um estimulo sonoro, o

O que acontece depois?

A informacdo obtida durante o exame é
encaminhada automaticamente para um
de leitura no Hospital
Universitario de Coimbra, onde um
especialista em oftalmologia e
fornece um resultado.

laboratdrio

analisa

Se o0 exame apresentar alteragdes, o
hospital da 4rea de residéncia da crianca é
notificado para que seja agilizado um

agendamento de consulta de oftalmologia.

gue desperta a sua atencgao.

Normalmente, o exame dura 1 a 2 minutos.

Quem realiza o exame de rastreio? Como aceder ao resultado?

Os Enfermeiros da Unidade de Saude Publica, Tal como ocorre com a convocatdéria, o
habilitados para realizar o Rastreio de Saude resultado ¢é enviado por carta para a
Visual Infantil. residéncia do utente.
Numero de criancgas rastreadas no ambito do RSVI, na area de
abrangéncia da ULS da Guarda, no ano de 2022 e 2023
Foram rastreadas, até ao momento, um total de 2296 criangas em todos os concelhos da ULS da Guarda.
Numero de criancas rastreadas na ULS da Guarda
414
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Foi sentida uma maior adesao ao rastreio por parte dos utentes no presente ano, estando registado um aumento
de 4,4%.

Relativamente ao ano de 2022, importa referir que 124 criangas foram atempadamente
referenciadas para consulta de oftalmologia para que fosse iniciado de forma precoce o tratamento
adequado ao problema de visao detetado através da realizagao do rastreio.

ULSG.USP.M0d.009.00
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PREPARACAO DO PLANO LOCAL DE SAUDE DA

ULS GUARDA 2030

POR MARIO RUI SALVADOR
Médico Especialista em Saude Publica | Delegado de Saude
Responsavel do Grupo do Planeamento em Saude da USP

A Unidade de Saude Publica iniciou a elaboragao
do Plano Local de Saude da ULS Guarda 2030.

O Plano Local de Saude é um instrumento
estratégico que visa garantir a articulagcdo entre o
setor da saude e os parceiros comunitarios, com
partilha de recursos, no sentido de dar resposta as
necessidades de salude prioritadrias da populacado e
promover a melhoria do seu estado de saude.

A primeira etapa de elaboracdo do Plano Local de
Saude correspondeu a elaboragdo do Diagnéstico
de Saude da ULS Guarda 2019-2022, elaborado ao
longo de 2022, com publicacdo em meados de
2023, encontrando-se disponivel em:
https://www.ulsguarda.min-saude.pt/wp-
content/uploads/sites/6/2023/08/Diagnostico__Saud

e _ULS Guarda_2019-2022revisao_junho_2023.pdf

O Diagnodstico de Saude foi publicamente
apresentado a 16/10/2023.

Resultados do Diagnéstico de Saldde da
ULS Guarda 2019-2022

Os problema de salude com maior carga de morte e
doenca na populacao foram os seguinte

Doencas cardiocerebrovasculares
Perturbacdes depressivas
Obesidade

Diabetes Mellitus

Osteoartroses

Doenga crénica do figado (cirrose)
Doencas do aparelho respiratério
Tumores malignos

Foram também identificados os determinantes de
saude que mais contribuem para os dados de
morte e doencga:

Envelhecimento populacional

Fragilidades socioecondmicas

Acesso a cuidados de saude

Alimentagao desequilibrada e inatividade fisica
Consumo de alcool

ULSG.USP.M0d.009.00

Etapas seguintes do Plano Local de
Saude

Segue-se, agora, a segunda etapa da elaboragao do
Plano Local de Saude: a priorizagdo de problemas.
Cada parceiro comunitdrio serd convidado a
participar nesta etapa, valorizando cada um dos
problemas identificados e identificando outros que
possam afetar de forma importante a populacado e
que nao constem desta lista.

Depois de identificados os problemas de saude
prioritarios, serdo definidos os objetivos em saude
a atingir em 2030, com especificacdo das
estratégias, atividades, recursos e metodologias
para os atingir.

Prevé-se a apresentagdao do Plano Local de Saude

da ULS Guarda 2030 durante o primeiro semestre
de 2024.

Reportagem na RTP sobre a apresenta¢cdo do

Diagnostico de Situagdo

EXXETTIXN AREA DA ULS DA GUARDA ; 4
—— EM DIRETO

SF4 P MORTALIDADE E MORBILIDADE ESTAD ACIMA DA NEDIAGS

"Bilateral"
"Bilateral" com Maério Rui Salvador (USP- ULS Guarda)

“Bilateral”

Programa Bilateral da Rafio F acerca do Plano Local
de Saude da ULS Guarda 2030
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RISCOS PARA A SAUDE NO SETOR

AGRICOLA

POR MARIO RUI SALVADOR

Médico Especialista em Salde Publica | Delegado de Saude

A agricultura é o emprego mais frequente
mundialmente (ocupa <cerca de 70% dos
trabalhadores), mas com grande variabilidade
mundial: nos EUA constitui 10% da populacao ativa

enquanto na Asia esse valor é da ordem dos 80%.

Em 1989, Portugal contava com 1,5 milhdes de
agricultores - o que correspondia a cerca de 16% da
populagado residente - ao passo que, em 2019, o
numero de trabalhadores era de apenas 650 mil, o
equivalente a 6% da populacao residente.

A prevaléncia de doencgas profissionais no sector
agricola € mais elevada do que noutras industrias,
uma vez que os trabalhadores agricolas correm um
maior risco de exposicao a diferentes produtos
quimicos e pesticidas e sao mais propensos a
acidentes de trabalho.

A PREVALENCIA DE DOENCGCAS
PROFISSIONAIS NO SECTOR
AGRICOLA E MAIS ELEVADA

DO QUE NOUTRAS
INDUSTRIAS

De entre as patologias mais prevalentes em
trabalhadores agricolas e rurais destacam-se
doencas musculoesqueléticas (artrites e artroses),
cancro de pele, perda auditiva, dermatites,
zoonoses (doengas transmitidas ao homem por
animais), intoxicagdes.

ULSG.USP.M0d.009.00

SETOR AGRICOLA DA AREA DA ULS
GUARDA

O distrito da Guarda, que corresponde a area da
ULS Guarda com excegao do concelho de Aguiar da
Beira, é constituido maioritariamente por zonas
rurais. A atividade agricola do distrito estd muito
focada nas exploragdes agricolas de média e
pequena dimensdo, onde o rendimento e
atividade dos agricultores continuam a
desempenhar um papel relativamente importante.

A principal atividade agricola no distrito centra-se
no setor dos lacticinios, na pastoricia, na
producdo de azeite, na amendoeira, na castanha,
na semilha e na vinha, uma vez que existem
concelhos pertencentes a regidao demarcada do
Douro. De acordo com o ultimo momento
censitario, a populagao agricola familiar elevava-se
a 42945 habitantes, representando uma parte
significativa da populagcdo do distrito, ou seja,
31,94%. Desta populagao de agricultores familiares,
22,70 % tém mais de 65 anos. Seguem-se o0s
produtores agricolas singulares com atividade
remunerada exterior a exploragdo com um universo
de 12020 individuos.
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RISCOS PARA A SAUDE DOS TRABALHADORES AGRICOLAS E COMO OS PREVENIR

De acordo com as estatisticas do Eurostat, em 2013 verificaram-se 1,5 feridos nao mortais por 100
trabalhadores e 4,1 feridos mortais por 100 000 trabalhadores em geral na agricultura da Unido Europeia. No
entanto, estas taxas sub-representam as taxas reais porque a notificagcdo de acidentes de trabalho de
trabalhadores independentes € voluntaria. De seguida, elencamos os principais riscos associados ao
trabalho na agricultura e medidas a adotar para os prevenir:

> Agentes quimicos: pesticidas

Os trabalhadores do setor agricola utilizam,
frequentemente, agentes quimicos para tratamento
e melhoria da sua producgao.

Se nao manuseados e utilizados de forma correta,
estes produtos podem provocar toxicidade aguda e

cronica:
Exposicdo aguda | Exposicde crénica
+ cefaleia (dor de cabeca); | » polineuropatia (alteracoes nas

« irritagao ocular; fungdes neuroldgicas)

+ mialgia (dor muscular); « dermatite (alteragoes cutaneas);
« alteracoes respiratdrias; + alteragdes comportamentais;
+ diaforese (sudorese excessiva); » cancros (nomeadamente da prdstata

* nausea, vomite e/ou diarreia; e Linfoma Nao-Hodgkin).
+ parestesias (alteragdes da
sensibilidade), tremores e/ou ataxia

(desequilibria);

+ epigastralgia (dor no estdmago);
* miose (contragao pupilar);

+ taquipneia (aumento da frequéncia

respiratdria).
Como prevenir?

Os principais fatores associados a uma maior e ler atentamente as instrugdes dos produtos

toxicidade sao:
e auséncia de equipamentos de protecdo individual (EPIs);
e baixo nivel de literacia quanto a utilizacdo do produto;

guimicos;
frequentar curso de aplicacdo de produtos
fitofarmacéuticos;

e desconhecimento da concentragdo do produto,

i ) e utilizar equipamentos de protecdo individual
armazenamento incorreto, uso de misturas.

(6culos, mascara, luvas);

> Lesdes musculo-esqueléticas

As alteragdes musculo-esqueléticas sdao bastantes
frequentes, sendo de salientar as atividades
executadas com os membros elevados acima dos
ombros, bem como o manuseamento de cargas,
movimentos repetitivos, flexdes, torcdes e quedas.

Como prevenir?

e Se possivel, utilizar equipamento para mover
cargas;

e Pedir apoio de outros colegas para transporte de

cargas;

e Efetuar periodos de descanso a meio da manha e
a meio da tarde ou sempre que se sinta mais
cansado;

ULSG.USP.M0d.009.00
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> Risco de acidentes/utilizacdo de maquinas

Os trabalhadores agricolas geralmente trabalham
varias horas seguidas (o que implica maior fadiga) e,

com frequéncia, sozinhos, o que poderd aumentar o Quais as medidas de prevencao?

risco de acidente. e Possuir formagéao profissional adequada;

Para além disso, na agricultura ha também menor e Usar as estruturas de protegdo de segurancga
cumprimento da idade de aposentacao, pelo que é (arco, quadro ou cabinas);

mais frequente neste setor a pratica laboral de e Verificar se a maquina/trator dispde de
pessoas muito idosas, sendo os acidentes fatais mais extintor;

prevalentes nos extremos de idade. e Fazer manutencdo regular, apenas com a

maquina totalmente desligada e imobilizada;

e Utilizar vestudrio e calgado adequado;
Quais os principais riscos?

e Reviramento/capotamento de tratores e outros
veiculos

¢ Quedas de pessoas

¢ Entalamento/esmagamento

o Cortes

e Ruidos e vibragoes

e Colisdo com outras maquinas

e Avaliar corretamente as condi¢gdes do
terreno;

e Evitar a proximidade de valas, bermas e
declives;

e Nao fazer manobras bruscas;

e Nao transportar pessoas em maquinas nao
adequadas para essa finalidade;

e Nao beber bebidas alcodlicas;

e Cuidado no engate e desengate das alfaias;

Quais as principais causas dos acidentes? e Impedir a circulacdo de terceiros na zona de
e Falta de protecao de seguranca; trabalho;

e Cansaco e excesso de horas de trabalho; e Usar a luz rotativa;

¢ Consumo de alcool; e Ter seguro de circulagéo.

e Desconhecimento e falta de informacao.

Trator sem protegdo para Trator com barras de Trator com cabine
o condutor prevengcao de capotamento
Alto Risco Baixo Risco

Utilizador sem treino e sem Utilizador treinado e com
equipamento de protecéo equipamento de protecao pessoal
completo
Alto Risco Baixo Risco

ULSG.USP.M0d.009.00
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> Riscos para a saude no setor agricola

> Radiacgodes, desconforto térmico e desidratacao

Os trabalhadores agricolas trabalham ao longo de
todo ano e, na maior parte do tempo, em espago
exterior, o que aumenta a exposi¢cdao a radiacdes
ultravioletas (que contribuem para cancro e
envelhecimento da pele), a luz visivel (associada a
degeneragdo da retina e macula), bem como a
radiagdes infravermelhas (que aumentam o risco de
alteracdes da cdérnea e do cristalino, nomeadamente
cataratas).

Para além disso, também ha risco de exposicao a
variacées de temperatura e humidade, com
consequéncia em termos de infegcdes respiratorias.

Como prevenir?

e Utilizar protetor solar sempre, mesmo em dias
encobertos;

e Utilizar 6culos de sol, sobretudo em dias de sol;

e Utilizar chapéu de abas largas;

e Utilizar vestudrio adaptado as condigdes
climaticas;

e Beber agua frequentemente, até 1,5 litros por dia.

> Ruido

A maquinaria agricola como rebarbadoras, motosserras
ou mesmo tratores, emite, quando em funcionamento,
sons elevados que podem provocar lesées auditivas.

Como prevenir?
e Utilizacao de protetores auditivos;

> Risco de doencas respiratorias e imunoalérgicas

Os agricultores estao frequentemente expostos a poeiras organicas e inorgdnicas (minerais). Como consequéncia
podem ocorrer pneumoconioses e doengas pulmonares crénicas obstrutivas (enfisema e bronquite). Dentro das
poeiras organicas, devem-se mencionar os fragmentos de insetos, excrementos de animais, microrganismos,
endotoxinas e pdlenes. A toxicidade é superior em locais fechados.

Como prevenir?

e Utilizacdo de mascara sempre que
efetue trabalhos que levantem poeiras ou
detritos;

e Se trabalhar em espacos fechados
(estufas, estaleiros, estdbulos), garantir o
arejamento desses espagos enquanto
trabalha.

ULSG.USP.M0d.009.00
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> Riscos para a saude no setor agricola

> Zoonoses (doencas transmitidas do animal ao homem)

O trabalho agricola é, geralmente, complementado
com o trabalho pecuéario e/ou com recurso a animais
domeésticos. O contacto com animais e com o0s seus
habitats aumenta o risco de exposicdo a agentes
patogénicos (bactérias, virus e parasitas), podendo
ocorrer doengas como a febre escaro-nodular, a febre
Q, leptospirose, leishmaniose, doenca de Lyme, novas
estirpes de virus da gripe, entre muitas outras.

Como prevenir?

e Garantir que os animais domésticos sao vigiados
por veterinario;

e A0 manipular excrementos, utilizar mascara de
protecgao;

e De preferéncia, deve aplicar repelente na pele
(por exemplo, DEET 50%, em spray) para evitar a
picada de insetos;

« Vigiar o préoprio estado de saude e, em caso de
sintomas respiratdrios, cutaneos ou outros,
procurar ajuda médica.

> Criancas nas exploracdes agricolas e pecuarias

Frequentemente, e sobretudo nos periodos de férias escolares, as criangas sdo levadas pelos seus pais e
familiares a exploragdes agricolas e rurais, como forma de aprendizagem e contacto com animais
domeésticos e técnicas agricolas.

Sendo importante a aprendizagem das criangas nestes contextos, ha cuidados a adotar sempre que elas

estejam presentes em ambientes agricolas, uma vez que, pela idade, ndo tém consciéncia dos riscos,
competindo aos adultos a sua supervisao.

Como prevenir?

e Vigiar constantemente a localizagdo da crianga:

e Armazenar corretamente produtos quimicos
(em armaério fechado, que nao se encontre ao
alcance das criancgas);

e Armazenar corretamente maquinaria e
utensilios agricolas, como enxadas, foices,
motosserras, etc);

e Nao transportar criangas em veiculos agricolas,
como tratores;

e Vedar os locais onde se estejam a efetuar
trabalhos com maquinaria agricola;

e Vedar pontos de agua (charcas, pocos);

e Vedar locais com risco de queda (muros,
bermas, declives);

e Vedar o acesso a estabulos ou cercas onde se

localize gado.
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USP DICIONARIO | DEPRESSAO SAZONAL

POR JOANA DIAS MAIA

Quando os dias ficam mais curtos e o frio do
inverno se instala, muitas pessoas experienciam
uma mudang¢a no seu humor e energia.

Para alguns, esse periodo pode levar a um estado
de tristeza profunda conhecido como Depressao
Sazonal, uma desordem comportamental
relacionada principalmente com a diminuigdo das
horas da luz do dia.

O que é a Depressao Sazonal?

O Transtorno Afetivo Sazonal € um termo utilizado
para descrever doengas, como a Depressdao ou
Doencga Bipolar, que surgem regularmente numa
pessoa em determinadas alturas do ano, com um
padrao sazonal.

Como tal, a Depressao Sazonal trata-se de uma
forma de depressido que estda diretamente
associada a mudancga das estac¢cdes do ano.

E conhecida como “depressdo de inverno”, pois é
nos meses frios, tipicamente no outono e inverno,
que sao registados mais casos.

Também de forma muito tipica os sintomas
desaparecem durante a primavera e verao.

Médica Interna de Saude Publica

Quais os principais sintomas?

A depressao sazonal é considerada um subtipo de
depressdao, e, por isso, 0s seus sintomas sao
semelhantes aos da depressdao comum.

Estes sintomas variam de pessoa para pessoa,
podem ser mais ou menos severos e afetam o
humor, as atividades do dia-a-dia e a capacidade
de trabalhar, podendo ter um efeito bastante
incapacitante.

Os sintomas mais comuns incluem:

Humor deprimido (tristeza) constante na
maior parte do dia, quase todos os dias.

Emoc¢des desproporcionais, como choro facil
ou irritabilidade exagerada

Perda de interesse ou prazer em atividades
que costumavam ser agradaveis.

Mudancgas no apetite e no peso.

Disturbios do sono, como insénia ou excesso
de sono

Sentimentos de falta de valor ou culpa
excessiva.

Dificuldade de concentragdao ou tomada de
decisdes.

De notar que os sintomas expostos podem variar
dependendo da estagado do ano.

e inicio dos sintomas no Outono/Inverno tendem a
ter sonoléncia excessiva e aumento do apetite,
acabando por ganhar peso

¢ Quando os sintomas se iniciam na
Primavera/Verdo, estes sdo frequentemente
insénia, diminuicao do apetite e perda de peso.

O diagndstico de depressao sazonal, tal
como outras patologias, deve ser sempre
feito por profissionais de saude

Se sente ou conhece alguém que apresenta sintomas de depressao sazonal, é importante procurar ajuda

profissional. A depressdo sazonal pode afetar significativamente a qualidade de vida, mas com o tratamento

adequado, é possivel reduzir os sintomas e melhorar o bem-estar emocional.

ULSG.USP.M0d.009.00
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> USP Dicionario | Depressao sazonal

Tratamento

A depressao sazonal pode afetar significativamente
a qualidade de vida, mas com o tratamento
adequado, €& possivel reduzir os sintomas e
melhorar o bem-estar emocional.

H& varias opg¢des de tratamento e cuidados
disponiveis:

Terapia de Luz

A terapia de luz € um tratamento comum para a
Depressao Sazonal. Envolve a exposicao diaria a luz
brilhante, simulando a luz natural do sol que ajuda
a regular o ritmo circadiano e melhorar o humor.

Medicamentos Antidepressivos

Podem ser eficazes no tratamento. Consulte um
profissional de saude para saber qual opgcao é mais
adequada para si.

Psicoterapia
A terapia psicolégica, como a terapia cognitivo-
comportamental, pode ajudar a desenvolver
estratégias para enfrentar e lidar com os sintomas
da depressao.

Conselhos

Aposte num estilo de vida saudavel, pode fazer
uma grade diferenca!

Sado alguns conselhos:

Esta associada a melhorias no humor e sadde mental.

f Pratique atividade fisica regular.

Adqguira uma dieta equilibrada rica em

T@T nutrientes.

Pode influenciar positivamente o bem-estar emocional.

_\./_ Saia ao ar livre durante o dia e aproveite a luz
rd ~
natural sempre que possivel

Ig-l Mantenha uma boa rotina de sono
Pode ler mais dicas na sec¢do Dicas Sauddveis da revista

= Mantenha-se socialmente ativo.
arggw Conversar com amigos e familiares pode fornecer um
suporte emocional valioso.

Nao hesite em procurar ajuda
profissional, seja de um médico ou
psicélogo.

Todos merecem apoio e cuidado, independentemente da estacao.

ULSG.USP.M0d.009.00
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“'em Saude Mental

POR MARCO PAULO DA COSTA MARTINS

[rmas

Hospitaleiras

SAUDE PUBLICA CONVIDA

Diretor de Enfermagem da Unidade de Saude das Irmas Hospitaleiras na Guarda
Coordenador do Gabinete de Intervengao Comunitaria em Saude Mental.

Irmas Hospitaleiras Guarda

A Unidade de Saude da Irmas hospitaleiras na
Guarda | Casa de Saude Bento Menni encontra-se
localizada na cidade da Guarda.

Iniciou a sua atividade em abril de 1994 e tem como
missdo prestar cuidados de exceléncia, na area da
saude mental.

Dispdée de wuma dotagdo de 175 camas de
internamento, distribuidas por areas de intervencao
muito especificas, nomeadamente, psiquiatria,
psicogeriatria, deficiéncia mental, reabilitacao
psicossocial e ambulatoério.

Nesta ultima resposta, destacam-se as consultas de
psiquiatria e psicologia e dois projetos inovadores,
Gabinete de Intervencdo Comunitaria em Saude
Mental (GIC) e o Programa de Intervencao
Precoce nas Alteragdes da Meméria (PIPAM).

Todo o trabalho realizado tem uma afincada
preocupagao a nivel da prevengao, tratamento e
reabilitacdo das pessoas que recorrem aos NoOSSOS
servigos, em sintonia com o Modelo Assistencial.
Este modelo baseia-se na centralidade da pessoa, no
respeito e defesa da sua dignidade, numa
abordagem integral, personalizada e interdisciplinar,
que tem por objetivo a sua reinsercdo na
comunidade.

Seguindo os progressos da ciéncia e as melhores
praticas, consegue-se desenvolver um trabalho
diferenciado e o qual procura promover a
participacdao dos diferentes atores da Comunidade
Hospitaleira, contribuindo desta forma para o
melhor cuidado a pessoa assistida, procurando a
satisfacao das suas necessidades expectativas.

Para além da intervengao terapéutica e reabilitadora
efetuada ao nivel do internamento, a Unidade de
Saude tem uma abordagem significativa direcionada
para a comunidade através dos seus dois projetos
comunitéarios.

> O Programa de Intervengao Precoce
nas Alteracdes de Memoria (PIPAM)

E um projeto desenvolvido em parceria com o
programa Guarda +65, promovido pelo Municipio da
Guarda. Tem como principal objetivo promover um
envelhecimento ativo, evitando a evolugao da
sintomatologia do défice cognitivo ligeiro (DCL),
através da estimulagado cognitiva e fisica.

Destina-se a pessoas com mais de 60 anos, do
concelho da Guarda e sem diagndstico de
deméncia.

As sessOes sdo realizadas bissemanalmente através
de duas plataformas digitais e aulas de
hidroginastica, contribuindo assim para a qualidade

de vida e promog¢ao do bem-estar da pessoa.

PN
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> Saude PuUblica Convida | Casa de Saude Bento Menni

Gabinete de Intervencdo Comunitaria X1 Semana Aberta Maria Josefa Récio
em Saude Mental

O més de outubro é marcado pelo Dia Mundial da
Saude Mental (10 de outubro). Neste sentido, o GIC
compromete-se a levar até a populacao da Guarda

Intervir a nivel da prevengdo e promogao da
Saude Mental é o principal objetivo do gabinete.
“Define o teu Norte, coordenadas para a Saude
Mental”, é o lema que define o GIC, um projeto
com um impacto positivo e muito relevante a
nivel da Saude Mental para a populagao da cidade
da Guarda. Desta forma, as varias respostas
disponiveis a nivel da Saude Mental. tornam-se
mais proximas e mais acessiveis a populagao.

um conjunto de iniciativas e dinamicas que
compde a denominada Semana Aberta Maria
Josefa Récio, que tém como principal objetivo as
premissas associadas a promoc¢do da literacia em
saude mental, no sentido em que estas sao
definidas pela Organizacdo Mundial de Saude
como “qualquer iniciativa desenhada para ajudar os
individuos e as comunidades a melhorar a sua

O GIC contribui assim para uma rede de servicos saude, aumentando os seus conhecimentos e
de saude mental continuados, integrados e de influenciando as suas atitudes.”

proximidade, seguindo as linhas orientadoras mais

atuais do conhecimento cientifico. Na area da Saude Mental, a literacia pretende

capacitar a pessoa em temas muito especificos. E
fundamental a pessoa compreender e reconhecer
precocemente os sintomas da doencga, pensar em

estratégias para controlar uma crise, conhecer os
tratamentos disponiveis e saber como pedir ajuda e
acima de tudo adotar comportamentos preventivos

Gabinete de Intervengdo Comunitéria em Sade Mental tendo por base um conjunto de conhecimentos

Defne ot not, coordenada paraasadde mentd

diferenciados.

Deste modo, realgamos as dinamicas da X|I Semana
Aberta, que decorreu durante o periodo de 9 a 16 de

outubro e que contemplou as seguintes atividades:
Através de uma abordagem integrada e

multidisciplinar, é possivel atuar em duas
dimensdes fundamentais para uma cultura de
saude e de bem-estar da comunidade: a
prevencgao e a literacia.

e Dia aberto com visitas ao Centro e participagcdo em
diversos workshops tematicos;

e Marcha pela Saude Mental que levou cerca de 550
pessoas a participar nesta atividade;

e Rastreios cognitivos realizados pelo programa PIPAM

Neste sentido, numa primeira dimensao, as ac;ées junto das pessoas do programa + 65 do Municipios da
deste gabinete centram-se ao nivel da prevengao Guarda;
e diagnéstico precoce, numa intervencao e Agdo de sensibilizagdo sobre “Saude Mental 100

estigmas”, realizado por técnicos e pessoas com doenca
mental, direcionada para pessoas em contexto de

direcionada a jovens desde o 3° ciclo do ensino

bdsico até ao ensino superior e ensino profissional. 5 o .
formagdo profissional do Instituto de Emprego e

Formacgao Profissional.
e Semana aberta com sessdes de Literacia e Saude Mental
realizadas na Biblioteca Municipal Eduardo Lourenco,

A realizacao de rastreios, sessoes . “ .

. T N i - que contou com a participagdo da Ana Higuera, a qual
psicopedagdgicas, acbes de saude e agdes de abordou o tema da “Parentalidade Positiva” e no Teatro
formacéao séo algumas das abordagens Municipal da Guarda com a projecdo do Filme “ All the
desenvolvidas de forma regular e sistematizada bright places”, seguido de um debate sobre os
junto das diversas escolas do concelho da Guarda. principais desafios da saude mental nos adolescentes.
Uma segunda dimensdo da intervencdo do GIC, Durante o decorrer desta semana foram abrangidas
verifica-se ao nivel da Literacia e Combate ao cerca de 1200 pessoas, com pelo menos uma
Estigma, direcionada para a comunidade ativa da intervencao estruturada a nivel da Saude Mental.

Guarda e desenvolvida através da promocao de

didlogos tematicos, ac¢des de rua, acdes de . .
sensibilizagao, sessdes de literacia e eventos Desta forma, hoje e mais do que ontem

cientificos. temos de olhar para a Saude Mental de
uma forma mais responsavel e
plurigeracional.

ULSG.USP.M0d.009.00
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POLIGRAFO

POR CLEMENTINA DIAS, JOANA LUCAS, LUISA VIEIRA E MARLENE CRUZ

Elementos da Equipa de Enfermagem da Unidade de Saude Publica

No Inverno
o preciso de Vitamina D?

- Y
-

As vitaminas sdo compostos guimicos Varios fatores influenciam a capacidade do

necessarios para a manutencdo de diversas organismo em produzir Vitamina D, como a cor da

funcdes do organismo. pele e a area de pele exposta ao sol.

A vitamina D é essencial para a correta Quando nos expomos ao sol. os raios UVB

absorcdo do célcio e do fésforo pelo nosso penetram na camada mais superficial da pele

. . . . produzindo uma reagao quimica e térmica que
organismo. E produzida no organismo na forma

. . . resulta na formacao desta vitamina.
da vitamina D3 (colecalciferol). ¢
Ndo é possivel produzir Vitamina D, através da

exposicao solar dentro de casa, pois os raios UVB

Cerca de 90% da sua formacdo depende ndo atravessam o vidro.

exclusivamente da exposig¢ao solar. Uma vez formada entra na corrente sanguinea,
passando pelo figado e rim, produzindo um

Os restantes 10% sao adquiridos pela aumento da absorcdo de calcio e fésforo no

alimentacao. intestino, estimulando deste modo a

mineralizacdo dos ossos e fungdo muscular.

E recomendado apanhar sol diariamente, pelo menos 10 a 15 minutos,
expondo os antebracos, maos e pernas.

Alimentos que fornecem este nutriente: ) )
. - Y A reposicdo da Vitamina D ndo pode ser

Peixes gordos (salmao assegurada, apenas pela dieta, pois esta
presente em poucos alimentos e em pequenas
guantidades.

truta, cavala, atum ou

sardinha),
Oleo de peixe, A caréncia de Vitamina D nas criancas pode
8 levar ao desenvolvimento deficiente do

GCema de ovo, ) i
esqueleto e aumenta o risco de raquitismo. Nos

é—( Figado de vaca idosos afeta a regeneragao oOssea, tornando os
< Cogumelos. 0ssos mMmais frageis, o que leva ao risco de
) s fraturas.

A toma voluntaria de suplementos de Vitamina D, sem recomenda¢ao médica
deve ser evitada, pois doses excessivas podem ter consequéncias para a saude.

CUF (2023). C
Acedido em 23 de agosto de 2023 em: https://www.cuf.pt/mais-saude/como-
CUF (2020). COVID-19: C:

ULSG.USP.M0d.009.00 Acedido em 23 de agosto de 2025 em: https.//www.cuf.pt/m



GUARDA A SAUDE

PAGINA 21

DICAS SAUDAVEIS | HIGIENE DO SONO

POR MARIA ANTONIA TEIXEIRA Médica Interna de Saude Publica

O sono é uma necessidade bioldgica basica, vital
para a saude humana

E uma atividade dindmica e desempenha um papel
fundamental nas func¢des cerebrais, incluindo o
desempenho neurocomportamental, cognitivo, na
consolidagao da memodria, na regulagao do humor,
e libertagcdo de metabdlitos cerebrais. O sono
envolvido no
apetite, funcao

tambeéem esta criticamente
metabolismo, regulacdao do
imunolégica e hormonal, e sistema cardiovascular.

Dispendemos um terco das nossas vidas a
dormir. Dormir bem é primordial.

A higiene do sono pode ser definida como um
conjunto de comportamentos e habitos adequados,
associados a condi¢des apropriadas do ambiente,
que promovem um sono reparador e previnem a
sonoléncia diurna.

Uma noite de sono de qualidade, geralmente,
comeca com a melhoria da higiene do sono.

Um questionario levado a cabo pela Sociedade
Portuguesa de Pneumologia e pela Sociedade
Portuguesa de Trabalho, que
abrangeu uma amostra de 643 portugueses com

Medicina do

idade igual ou superior a 25 anos, veio a revelar a
ma qualidade de sono da populacao portuguesa:

46% | 21%

Dormem Demoram > 30min
<6h/dia a adormecer
32% 40%

Consideram ter ma
gualidade de sono

Dificuldade na conducgéao
por sonoléncia excessiva

ULSG.USP.M0d.009.00

As consequéncias de dormir mal séao
inumeraveis, a curto e a longo prazo. Varios
estudos tém enfatizado a relagdo entre o sono

e o risco cardiovascular.

Destacam-se algumas patologias do sono, com
impacto significativo na saude da populagao:
sindrome da apneia obstrutiva do
sindrome das pernas inquietas e a narcolepsia.

sono,

O sindrome da apneia obstrutiva do sono leva
a um sono de ma qualidade com dificuldade em
alcancar o sono profundo, dai ser muitas vezes
referido pelo doente como um sono nao
reparador, com a sensacdo de acordar ainda
mais cansado.

Durante o dia pode haver queixas de perda de
memoria, diminuicao da concentragao,
irritabilidade ou fadiga.

E fundamental estar atento aos sintomas da
patologia respiratdria do sono, devendo procurar
ajuda quando necessario.

Recomendacgdes para uma boa higiene
do sono

O ambiente do quarto deve ser confortavel,
livre de qualquer ruido e com temperatura
adequada (18 a 20 graus).

Mantenha um horario de sono regular e
consistente, isto é, deitar e levantar sempre a
mesma hora

Nao utilize a cama para trabalho intelectual.
Evite a exposicao a luz azul proveniente de
equipamentos eletrénicos antes de dormir .

Evite bebidas estimulantes ou alcodlicas,
tabaco, refeicbes pesadas e exercicio fisico
até 4h-6h antes de ir dormir.

Se ndo adormecer em 20 minutos ou se
acordar a meio da noite, levante-se e faga
uma atividade tranquila, como ler um livro.

Tente nao fazer sestas. Caso sinta essa
necessidade limite-as a 15/20 minutos ao
inicio da tarde.

Fonte: Sociedade Portuguesa de Pneumologia | Associagdo Portuguesa do sono



GUARDA A SAUDE PAGINA 22

ACONTECEU NA USP

Vacinagdao Monkeypox na ULS Guarda

A vacinagao contra o virus Monkeypox tem como
objetivo interromper cadeias de transmissao do
virus, sendo ainda Util na prevencdo e/ou
atenuacado dos sinais e sintomas, podendo ainda
diminuir a infecciosidade da doenca.

A vacinagcao decorre de acordo com a Norma
006/2022 da DGS, atualizada a 04/08/2023.

Na ULS Guarda, a vacinagao decorre as tercgas-

feiras, das 14h as 16h, no Centro de Vacinacgéao
Internacional. O agendamento deve ser feito
através dos seguintes contatos:

e 966411343

e marlene.cruz@ulsguarda.min-saude.pt

|M NEKEYHO)

USP integra o projeto Move@Work

A USP da ULS Guarda é uma das unidades piloto
que integra o projeto Move@Work.

Coordenado pelo Departamento de Saude
Publica da ARS Centro, e supervisionado
localmente por Fisioterapeuta, este projeto tem
por objetivo promover a melhoria do bem-estar
fisico e psicolégico através da realizagcdao de
exercicio fisico em contexto laboral e a

sensibilizacdo dos profissionais de saude para a
pratica de atividade fisica, dentro e fora do local
de trabalho.

Projeto "Em idade maior: espago adequado
& corpo mobilizado” decorre a bom ritmo

Encontra-se a decorrer o projeto “"Em Idade Maior:
Espaco Adequado & Corpo Mobilizado”, da USP,
integrado no Programa Nacional de Prevengao de
Acidentes.

O projeto assenta na formacao e capacitagao de
profissionais das ERPI, no sentido de promover a
seguranca do espago e prevenir as quedas nos
idosos. O projeto iniciou-se em 2023 com uma
fase piloto no concelho do Sabugal e conta com o
envolvimento dos parceiros da comunidade, tais
como seguranga social, municipio e juntas de
freguesia.

ULSG.USP.M0d.009.00
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> Aconteceu na USP

USP obteve certificagao pela Norma ISO
9001:2015

A USP obteve a certificagdo pela Norma ISO
9001:2015. A auditoria externa decorreu em junho
de 2023, tendo a USP obtido a certificagcdo. O
sistema de gestdo da qualidade implementado
pela USP abrange as areas de vigilancia
epidemiolégica, vigilancia sanitaria de aguas e
gestdo de auditoria no ambito do Programa
Nacional de Vacinagdo. Pretende-se, em 2024,
alargar o ambito do SGQ para outras areas,
nomeadamente o Centro de Vacinacao
Internacional, a Saude Oral e a Saude Escolar. A
ULS Guarda conta agora com 9 servigos
certificados.

"Diabetes em Movimento" decorre na ULS
Guarda

Encontra-se a decorrer na ULS Guarda, no
concelhos de Figueira de Castelo Rodrigo, Fornos
de Algodres, Gouveia e Méda o programa
‘Diabetes em Movimento”, cuja implementacao
foi coordenada pela USP e que é executado pelas
USF/UCSP, UCC e Municipios locais. O programa
tem como objetivo promover o exercicio fisico em
pessoas com diabetes tipo 2, melhorando o
controlo da doencga e prevenindo complicagdes.

IV Congresso Nacional dos Médicos de
Saude Publica

A Unidade de Saude Publica da ULS Cuarda W A
esteve presente no IV Congresso Nacional dos sp A )
Médicos de Saude Publica. : C N BT

o amscrad o Mk e S P

O evento realizou-se na cidade de Viseu, entre 25 ASOS DE TUBERCULOSE NA ULS GUARDA E CONTACTOS
e 27 de outubro de 2023 DE RISCO: ESTUDO OBSERVACIONAL DESCRITIVO
Na area “investigacao”, foi apresentado o estudo ” i

“Casos de Tuberculose na ULS Guarda e Contactos
de Risco: Estudo observacional descritivo”, tendo

como autores Helena Nunes (primeira autora),
Maria Antdnia Teixeira, Joana Dias Maia, Mario Rui
Salvador, Benilde Mendes e Ana lIsabel Viseu,
Médicos da USP.

POPULIA Eom T dred s LR o Gunds
R eatibiadon, de 1 de janeien de.

ULSG.USP.M0d.009.00 Siglas: UCC , Unidade de Cuidados na Comunidade; UCSP, Unidade de Cuidados de Saude Personalizados; USF, Unidade de Satde Familiar
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CULTURA

POR JOANA MAIA' MARIA ANTONIA TEIXEIRA! SANDRA PIRES ?

1 Médica Interna de Saude Publica | 2 Técnica Superior Diagndstico e Terapéutica - Higienista Oral

Para ver na televisao

Série: "Atypical" (2017, de Robia Rashid) Filme: Uma Mente Brilhante (2002, de
Ron Howard)
Série original criada e escrita por Robia Adaptacao da biografia do matematico John
Rashid, que conta a histéria de Sam Gardner Forbes Nash, Jr, o filme retrata a genialidade
(Keir Gilchrist), um rapaz de 18 anos e a luta contra a esquizofrenia de Nash que
diagnosticado dentro do espectro do logo no inicio da sua carreira, fez uma
autismo, que trabalha e estuda, vivendo a fantastica descoberta, sendo aclamado
efervescéncia da idade e seu internacionalmente. A sua prodigiosa
amadurecimento. carreira foi ameacgada pela esquizofrenia,
doencga contra a qual lutou durante anos. Em
Série muito bem recebida pela critica, em 1994, chega finalmente a consagragao, com o
2020 foi renovada para a 4% e Ultima Prémio Nobel de Economia.
temporada

Para uma leitura de final de dia

e A Ultima Soliddo, de Carmen Garcia

A wiiesh  “O mundo estd cheio de velhos. Dos que ja o0 sdo e dos que o0 seremos um
U L dia.”

Carmen Garcia escreve sobre velhos, que sao os nossos, ou que um dia, se
TI MA tivermos sorte, seremos nds, com um amor, uma ternura e uma crueza

gue por vezes nos choca, nos enternece e que nos obriga a pensar no fim
So e da vida e na forma como tratamos e pensamos 0s nossos velhos.
LI DAO Um livro que prende do principio ao fim, pelo relato sincero e honesto,
CARMEN visto pelos ol.hos de uma ehf?rmeira, que emk?ora joyem, revela uma
GARCIA grande maturidade e uma paixao num assunto vital e tdo menosprezado

m em Portugal.

Edigdo da Outubro de 2020

ULSG.USP.M0d.009.00


https://www.bertrand.pt/autor/carmen-garcia/4526675
https://www.google.com/search?sca_esv=573962864&q=Robia+Rashid&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3yCpPMzc2W8TKE5SflJmoEJRYnJGZAgDusd7yHQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwihvomA5vyBAxVDRqQEHbh_BPgQmxMoAHoECB8QAg
https://www.google.com/search?sca_esv=573962864&q=Ron+Howard&si=ALGXSlZS0YT-iRe81F2cKC9lM9KWTK4y0m5Atx8g9YliNNw2mXvcvYz1-XAcDXu_S2oJgMgEDhgPr8z83U5iQMgfxPnYub1SFlJafD8MWUJNjKcYFmQnKQJRiuhtBZY1lwnoGdRmJyj1Lgt7y4lk91bMpYF328tXOw8TzZ2jqSDGrnxSDDDhNu5kRspl3FaV0AdIpHAqw_w8&sa=X&ved=2ahUKEwjS-oT85_yBAxUCdqQEHWjLDT8QmxMoAHoECEAQAg
https://pt.wikipedia.org/wiki/Keir_Gilchrist
https://pt.wikipedia.org/wiki/Autismo
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