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EDITORIAL

A comunicagdo é uma agao essencial em
sociedade e na vida das organizagdes. Comunicar
resulta da necessidade de partilhar informacao,
de fazer chegar ao outro uma mensagem,
conforme exprime o préprio significado da
palavra: compartilhar, dividir alguma coisa com
alguem, tornar comum.

Esta necessidade de partilha de informagao ha
muito que é sentida pela Unidade de Saude
Publica. Contudo, sé agora, e volvidos quase
catorze anos desde a sua constituigao, se tornou
possivel materializar essa vontade gragcas ao
empenho dos profissionais que tornaram possivel
o advento desta publicacgao.

“Guarda a Saude” terd uma publicacao semestral
pretendendo constituir-se como um meio de
divulgacéo e afirmacgdo do trabalho
desenvolvido na USP, dando visibilidade aos
programas, projetos, atividades, iniciativas e
eventos no ambito da Saude Publica, estreitando
assim o relacionamento organizacional e com a
comunidade.

Num contexto global de desenvolvimento
sustentavel, em que a saude de qualidade é uma
prioridade, destacamos a importdncia dos
principios da intervencdo dos servicos de saude
publica, assentes nos conceitos de trabalho de
equipa, multidisciplinar e interinstitucional,
contribuindo para a promocao da literacia e
cidadania em saude.

ULSG.USP.M0d.009.00

ANA ISABEL VISEU

Assistente Graduada Sénior de Saude Publica
Coordenadora da Unidade de Saude Publica | Delegada de Saude Coordenadora

A primeira edicdao da revista “Cuarda a Saude’,
edicdo Outono/lnverno, tem como tema
principal a preparagdao da época de Inverno
que se avizinha, mas também nos apresenta a
Unidade de Saude Publica, pouco conhecida
para alguns naquilo que é a plenitude do seu
trabalho, abordando ainda outros assuntos que
consideramos pertinentes e para o0s quais
contamos com a colaboracao de varios autores,
dando visibilidade a colaboragao que
fundamenta a agao dos servicos de saude
publica e que queremos, cada vez mais,
aprofundar, alargar e melhorar.

“Guarda a Saude” constitui-se
como um meio de divulgacao
e afirmacao do trabalho
desenvolvido na USP,
estreitando o relacionamento
organizacional ecom a
comunidade

Agradeco a colaboragdo e disponibilidade de
todos o0s que permitiram concretizar esta
edicao.

E porque a época se aproxima, os meus votos
de Festas Felizes com Saude e Paz!
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A SAUDE PUBLICA NA ULS GUARDA

POR MARIO RUI SALVADOR  Médico Especialista em Saude Publica | Delegado de Saude

A Unidade de Saude Publica (USP) é a unidade
funcional da ULS Guarda responsavel pela
vigilancia epidemiolégica, gestao de programas
de intervengao no ambito da prevencgao,
promoc¢do e protegcdao em saude da populacao
em geral ou de grupos especificos e pela
colaboracdo, de acordo com a legislagcédo
respetiva, no exercicio das fungdes de
autoridade de saude.

A equipa da USP é composta por Médicos de
Saude Publica, Enfermeiros de Saude

A USP da ULS Guarda é responsavel pelas
intervengcdes em matéria de Saude Publica em
toda a 4rea geografica dos concelhos de:
Almeida, Celorico da Beira, Figueira de Castelo
Rodrigo, Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda,
Manteigas, Méda, Pinhel, Sabugal, Seia,
Trancoso e Vila Nova de Foz Cda.

A USP é responsavel pela

vigilancia epidemiolégica, gestao

de programas de interveng¢ao no

ambito da prevencao da doenga,

promocao e protecao da saude da
populacao

Comunitaria, Técnicos Superiores de
Diagnostico e Terapéutica das areas de Saude
Ambiental, Higiene Oral, Andlises Clinicas e de
Saude Publica, Técnicos Superiores de Saude,
integrando ainda, em permanéncia ou em
colaboragdo temporaria, outros profissionais que
forem considerados necessarios na area da saude Na
publica.

imagem abaixo e na pdagina seguinte
constam os programas e projetos, por area de

intervencao, geridos e implementados pela
As fungdes de Autoridade de Saude (Delegados USP.

de Saude) sdo exercidas por Médicos de Saude

Publica, nomeados nos termos de legislacao
prépria.
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Servicos prestados pela Unidade de Saude Publica

Prevencdo da Doenga, Promoc¢do da Saude,
Protecdo da Saude:

Gestao de programas e projetos de prevencdo da

doenca, promocdo da salde e protecao da saude

na area de abrangéncia da Unidade Local de
Saude da Guarda:

Programa Nacional de Vacinagao e Vacinagao
contra a Gripe;

Programa Nacional de Promogao da Saude
Oral;

Programa Nacional de Saude Escolar;

Rastreio de Saude Visual Infantil;

Programa Nacional de Saude Ocupacional;
Programa Nacional para a Promog¢ao da
Alimentacdo Saudavel - Projetos PEACE
(Programa de Educacdo Alimentar na
Comunidade Escolar), Sopa.come e Pdo.come;
Programa Nacional de Prevencao de
Acidentes.

Planeamento em Saude:

Elaboragdo do Diagnodstico de Situagao de
Saude da area de abrangéncia da ULS Guarda;
Coordenagao da elaboragao do Plano Local de
Saude;

Contratualizacao em Saude.

Formacdo e Investigagdo em Saude:

Internato Médico de Saude Publica;

Formacdo de Médicos Internos de Formacao
Geral e Formacgao Especifica;

Formacdo de alunos;

Concegdo e participagdo em trabalhos de
investigagao.

Autoridade de Saude:

Intervengcdo no ambito da Lei de Saude
Mental;

Realizagao de vistorias e emissdao de pareceres
nas areas de:

o Saude Ambiental;

o Ordenamento do Territério;

o Exploragdes Agro-pecudrias

o Industrias;

o Eventos de massas;

o Queixas de insalubridade;

Avaliagdo de Impacte Ambiental

Sanidade Internacional;

Vigilancia e intervengao em situagao de grave
risco para a saude publica.

ULSG.USP.M0d.009.00

Vigilancia e investigagcdo epidemioldgica:

« SINAVE (Sistema Nacional de Vigilancia

Epidemiolégica): vigilancia do nivel de saude
das populagdes, com monitorizacao de Doengas
de Notificagcao Obrigatdria e implementacao de
medidas de prevengdo e controlo, para
mitigacdo de riscos para a saude humana;
Emergéncias em Saude Publica: intervencéo
nas fases de preparacao, mitigagao e contencgao
de riscos para a saude publica, emergentes ou
reemergentes que, pela probabilidade acrescida
de disseminacdao de doenca, requerem
respostas adequadas e integradas a nivel local,
regional e nacional;
Saude Ambiental:
o Programas de Vigilancia da Qualidade da
Agua (dgua para consumo humano, aguas

recreativas - piscinas, aguas de zonas
balneares, dguas minerais, natural e
nascente -, de engarrafamento e 4agua
termal);

o Programa de Vigilancia e Prevengdo de
Doencga dos Legionarios;

o Plano de Contingéncia Saude Sazonal;

REVIVE (Rede de Vigilancia de Vetores):

vigilancia entomoldgica e epidemioldgica da

presenca de vetores transmissores de doenga ao

homem (culicideos, ixodideos e flebdétomos),

com implementagao de medidas de prevencao

e controlo, para mitigagdo de riscos para a

saude humana;

Seguranc¢a Alimentar:

o Programa de Vigilancia Sanitaria em
Estabelecimentos de Restauragcao e Bebidas;

o Programa de Vigilancia Sanitaria de Cantinas
Escolares e Refeitérios Publicos;

o Investigagdo de toxinfe¢gdes alimentares
coletivas;

Laboratério de Saude Publica: apoio

laboratorial ao desenvolvimento das atividades

de vigilancia e dos programas da USP. Para

além disso, realiza também a prestacdao de

servigos a clientes externos, entidades publicas,

empresas e a particulares.
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Profissionais da Unidade de Saude Publica

Médicos
Especialistas em Saude Publica
Ana Isabel Correia Viseu - Coordenadora da
UspP
Benilde Fatima Vaz Mendes
José Manuel Martins Valbom (tempo parcial)
Maria Assun¢ao Marques Prata Ferreira
Mario Rui Arrifano Salvador
Internato Médico de Saude Publica
Helena Carvalho Costa Nunes
Jorge Ruben Lopes Santos
Patricia Isabel Cunha Correia
Especialista em Medicina Geral e Familiar
Luis José dos Santos Melo

Enfermeiros
Luisa Maria Tomas Vieira - Enf® Responsavel
(tempo parcial)
Clementina Coelho Dias
Joana Maria Rabacga Lucas
Luis Anténio Alves Martinho
Marlene Filipa Fernandes da Cruz

Pedro Miguel Simodes da Silva (tempo parcial)

Técnico Superior - Ramo Engenharia
Carlos Alberto das Neves Gongalves

Técnicas Superiores de Diagnéstico
e Terapéutica - Higiene Oral
Ana Maria Soares Lopes
Isabel Maria Pereira Gamboa
Liliana Patricia Mendes Marques Gouveia
Sandra Maria Pereira Morais Pires
Tania Sofia Matias Morgado

Unidade de Saude Publica
GUARDA
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Técnicos Superiores de Diagndstico
e Terapéutica - Saude Ambiental

Ana Cristina Sa Reis
Carla Isabel Alves Besteiro
Carlos José Valente Marques
Cristina Sofia Albuquerque Andrade Dias
Eugénia Maria Félix Nunes
Maria Amélia Santos Jeronimo Andrade
Maria de Lurdes Ferreira Moreda Lourengo
Maria José Pereira Santos Salgado
Mario Tiago Alves Cardoso
Paula Cristina Pereira
Sara Marisa Figueiredo Pinheiro

Assistentes Técnicos
Adalberto Pinto de Almeida
Floréncia Maria Peres Barros de Jesus
Joaquim Manuel Reinas Gongalves

Laboratério de Saude Publica

Técnicas Superiores de Saude
Maria Paula Tenreiro da Cruz Matoso Martinho

Lourengo - Coordenadora do LSP

N’'Zola Alexandra Costa Garrido Pacheco

Técnica Superior do Ramo Ciéncias
Farmacéuticas
Ana Marilia Bidarra Monteiro Dionisio

Técnica Superior do Ramo Quimica
Tania Cristina Afonso Pais

Técnicas Superiores de Diagnéstico

e Terapéutica - Analises Clinicas e Saude
Publica

Alexandra Maria Almeida Costa

Liliana Pires da Costa

Marisa Inacio Isidoro

Paula Alexandra Pires Cerdeira

Silvia Marques Rodrigues

Virginia Sofia Geraldes

Técnico Superior de Diagnéstico
e Terapéutica - Saude Ambiental
Ricardo Daniel Batista Pereira

Assistentes Operacionais
Ana Paula Santos Vaz
Paula Cristina Mateus Espinhanco Mimoso
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RETRATO DE (MAIS DE) DOIS ANOS DE
PANDEMIA COVID-19

POR MARIO RUI SALVADOR' E PATRICIA CORREIA

1 Médico Especialista em Saude Publica | Delegado de Saude 2 Médica Interna de Saude Publica

pan-de-mi-a Apesar da célere identificacdo do SARS-CoV-2
(grego pandemia, -as, o povo inteiro) como agente responsavel pelos casos de
nome feminino pneumonia identificados inicialmente em
Surto de uma doenca com distribuicdo geografica Wuhan, na China, tratava-se, para os profissionais
internacional muito alargada e simultanea. de saude, de "terreno desconhecido”,

"pandemia”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, 2008-2021, condicionando a sua atuagao ao conhecimento
https://dicionario.priberam.org/pandemia cientifico existente a cada momento - o que
esteve na origem das muitas alteragdes a forma

. . como lidamos com o virus durante este periodo
Aproxima-se o ano 2023 e, com ele, assinalam-se P

(quase) trés anos desde a declaragao de
Pandemia COVID-19 pela Organizagdao Mundial
da Saude (a 11 de marco de 2020).

Foram muitos os desafios impostos a populacao,

Os profissionais da USP da ULS da Guarda,
estiveram, durante esses dois anos, a
trabalhar ininterrupta e (quase)

mas também aos servicos de Saude, e, em exclusivamente na gestdao da pandemia. O

especial, as Unidades de Saude Publica (USP): aumento do numero de casos tornou obsoletas
as plataformas existentes, levando a que cada

USP tivesse que criar as suas proprias
ferramentas e circuitos de registo e gestao de

foi da sua competéncia, no ambito das suas
atividades de vigilancia epidemioldgica,

contactar todos os casos de infecdo SARS- i i i
casos, 0 que implicou uma total reestruturacao

do funcionamento dos servigos,
simultaneamente a necessidade de resposta ao
surgimento de novos casos e gestao de surtos.

CoV-2 para realizagcao de inquérito
epidemioldgico, assim como identificar todos
os contactos a eles associados, realizando-se a
respetiva avaliagao do risco, e, se apropriada,
determinacdo de medidas de isolamento
profilatico e/ou realizacdo de testes.

2 ANOS DE COVID-19 . I
RELATORIO EPIDEMIOLOGICO IR .

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DA ULS GUARDA

Curva Epidémica COVID-19 ULS da Guarda
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> Retrato de (mais de) dois anos de Pandemia COVID-19

Durante este periodo, e de forma a dar resposta
ao crescente numero de infe¢des, a USP contou
com a colaboragao de elementos das Forgas
Armadas, alunos e professores da Faculdade de
Ciéncias da Saude da Universidade da Beira
Interior, Médicos Internos de Formacao Geral,
além da articulagdo estabelecida com outros
servicos da ULS, desde Hospitalares as Unidades
Cuidados da Saude Primarios.

O primeiro caso de infecdo por SARS-CoV-2,
registado na area de abrangéncia da ULS da
Guarda, surgiu a 17 de marg¢o de 2020; ja em 17
de margo de 2022, exatamente 2 anos depois,

contabilizavam-se 41153 casos de infegao
acumulados.
Durante mais de 2 anos, a USP publicou

semanalmente o Relatério de situagado
COVID-19 na area de

abrangéncia da ULS Guarda, divulgado junto dos

epidemiolégica

Atualmente, com a queda da maioria das
medidas de restricdo (mas ainda em estado de
Pandemia), estd presente em todos nés o desejo
de um Natal mais feliz que os de 2020 e 2021 e
um Ano Novo de 2023 onde as relagdes pessoais,
familiares, laborais e as atividades de todos os
setores (saude, educacao, setor social, cultura,
turismo, economia, industria, entre outros) sejam

definitivamente relancadas.

Nem tudo correu como se esperava, pois a
ciéncia encontra-se em evolugcdo permanente,
tornando rapidamente desatualizado o que
antes era tido como certo. Sabemos, no entanto,
gue tudo foi feito no melhor interesse dos
utentes, das institui¢cdes e das comunidades. E
fortaleceu, certamente, as relagdes institucionais
entre a USP e seus profissionais e os parceiros
comunitdrios, desde as Escolas, as IPSS, Forgas

de Seguranca. Protecao Civil, Camaras
Municipais, entre outros.
Terminamos deixando um especial

Nnossos parceiros comunitarios e amplamente
difundido nas redes sociais e pela comunicagao
social local.

agradecimento a todos os utentes contactados
pela USP, pela compreensdao demonstrada ao
longo de mais de 2 e a todas as
associagbes que

anos,
instituicoes e connosco
colaboraram no controlo da Pandemia da area

da abrangéncia da ULS Guarda.

2 ANOS DE COVID-19

L ] |l .r |
RELATORIO EPIDEMIOLOGICO b
UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DA ULS GUARDA
PERIODO 17-03-2020 A 31-12-2030 DE 01-01-2031 A 31-12-3021 DESDE 01-01-2023 TOTAL 17-03-2020 A 17-03-2022
CONCELHO OBITOS RECUPERADOS ACUMULADOS OBITOS RECUPERADOS ACUMULADOS OBITOS RECUPERADOS ACUMULADOS OBITOS RECUPERADOS ACUMULADOS
ALMEIDA 4 104 108 18 535 553 3 954 1063 25 1633 1724
CELORICD 9 245 254 13 435 448 1 1037 1073 23 1717 1775
FIGUEIRA DE CASTELD RODRIGO o 225 225 12 aro 487 1 889 933 13 1565 1841
FORNOS ALGODRES 7 114 1 11 19 430 a 591 el 18 1124 1155
GOUVEIA 12 22 234 14 B99 513 2 1545 1594 2% PhEE 2741
GUARDA 49 2070 1119 a3 71 3754 12 7971 8440 104 137532 14313
MANTEIGAS 5 167 172 & 266 274 4 525 537 17 958 ag3y
AEDHA, 10 173 183 B 532 538 o 650 03 16 1365 1424
PINHEL 17 415 432 13 B57 670 2 1128 1185 a2 2200 2287
SABUGAL 18 i 339 17 B4E 853 2 1831 1930 17 2994 3132
SELA 19 693 712 40 1764 1804 5 3533 3604 64 5990 G120
TRANCOSO 15 291 306 1z 632 622 3 1235 1308 30 2158 2258
VILA NOWVA DE FOZ COA 11 192 203 2 518 527 2 ™ &70 i2 1439 1600
TOTAL 176 5233 5409 16 11684 11900 a7 11698 23844 29 39615 a1153

DATA DE IDENTIFICAGAO DO PRIMEIRO CASO DE INFECAD SARS-COV-2 NA AREA DA ULS GUARDA: 17/03/2020
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SAUDE ORAL EM CRIANCAS E JOVENS

POR ANA LOPES, ISABEL CAMBOA, LILIANA GOUVEIA, SANDRA PIRES Higienistas Orais

O Programa Nacional de Promocao da
Saude Oral na ULS Guarda

O Programa Nacional de Promocdo da Saude
Oral (PNPSO) assenta na promogao da saude e
na prevencgao primaria da carie dentaria. Para tal,
destaca-se a necessidade de ensinar e motivar
para os habitos de higiene oral as criancas e
adolescentes. A escola representa um meio
educacional e social favoravel para trabalhar
conhecimentos e mudanca de comportamentos.
A educacdo é o ponto fundamental de qualquer
programa de saude.

A Unidade de Saude Publica é responsavel
pela gestdo e execugcdo do PNPSO na éarea de
abrangéncia da ULS Guarda.

As cinco Higienistas Orais da USP tém vindo a
desenvolver as seguintes atividades: acdes de
literacia em saude oral, distribuicao de kits de
saude oral, ensino pratico da escovagem dos
dentes, distribuicdo da solucao fluoretada,
rastreios dentarios e consequente
encaminhamento para a consulta de higiene oral
ou para o dentista, através da emissdo de
documentos de saude oral (documentos de
referenciagdo para o Higienista Oral ou cheques-
dentista).

Existe uma estreita colaboracdo entre a salde e a
educagao. Sempre que seja possivel, sao
realizadas/dinamizadas atividades conjuntas em
datas especificas: dia da crianca, dia da saude
oral e semana da alimentacdao saudavel.
Paralelamente, existe um projeto da saude oral
denominado Saude Oral Bibliotecas Escolares
(SOBE) que é dinamizado em conjunto.

B G UsP M5 009,00

A histdéria da Saude Oral em Saude
Escolar

A Diregao Geral da Saude (DGS) implementou,
em 1986, o primeiro Programa de Saude Oral,
executado a nivel local pelas equipas de saude
escolar dos Centros de Saude em coordenacgao
com educadores e professores. As atividades
incluiam a escovagem diaria dos dentes, em
ambiente escolar, e a realizagcdo de bochechos
com uma solugao fluoretada, a cada 15 dias.

Em 1988, foram implementados programas de
educacao para a saude no dominio da saude
oral.

Em 1999, foi implementado o Programa de
Promocao da Saude Oral para Criangcas e
Adolescentes. Neste projeto, as criancas tinham
a ter acesso a procedimentos preventivos como a
aplicagao de selantes de fissura.

Foram-se verificando ganhos em saude,
estabelecendo-se protocolos com varias
entidades, e j&a em 2005 é dado inicio ao PNPSO
que se mantem até ao presente, com os
reajustes necessarios.

O programa consiste na realizagcdo de um
conjunto de atividades e intervencdes de
promogao da saude, prevengao e tratamento de
doencas orais, possiveis através da contratacao
de Higienistas Orais (profissionais de saude oral
que tem como principal funcdo a promocao da
salude e a prevencgao das doengas orais a nivel
individual e comunitario) e do estabelecimento
de protocolos com clinicas dentarias e, mais
recentemente, com a criagdo dos gabinetes de
saude oral.




GUARDA A SAUDE

> Saude Oral em Criangas e Jovens

Atividades desenvolvidas na ULS
Guarda

Acdes de literacia em saude oral,
distribuicdo dos kits de saude oral,
ensino pratico da escovagem dos

dentes

Durante o ano letivo, as Higienistas Orais
realizam acdes de literacia em saude oral,
ensinos praticos de escovagem dos dentes,
distribuicdo dos kits de saude oral, de folhetos,
posteres e atividades ludicas.

Estas atividades realizam-se em ambiente
escolar, nos jardins-de-infancia, escolas do 1°
Ciclo do Ensino Basico e nas IPSS aderentes.

O PNPSO recomenda a escovagem dos dentes
efetuada com dentifrico fluoretado (1000-1500
ppm) diariamente, em ambiente escolar, assim
como o bochecho com solucao fluoretada a
0.2%, quinzenalmente. Esta Uultima acao ¢é
destinada apenas aos alunos que frequentam o 1°
Ciclo do Ensino Basico.

Dia da crianca, dia da saude oral e

semana da alimentacao saudavel

Estes dias sao propicios a que, de forma ludica,
se informe, motive e alerte a comunidade escolar
para a importancia da saude oral. Estes
momentos sao importantes para desenvolver
atividades praticas de saude oral através da
colaboragdo com as autarquias ou outras
instituicdes, no caso da comemoragcao do dia
Mundial da Crianca, ou através de “brincadeiras’
que promovam a consciencializagcdo para a
tematica da saude oral, caso da comemoragao
do dia Mundial da Saude Oral (20 de margo) e da
semana da alimentagao saudavel.

ULSG.USP.M0d.009.00
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Rastreios dentarios e consequente

encaminhamento

O PNPSO prevé que nos Centros de Saude com
Higienistas Orais sejam realizadas triagens nas
escolas.

As criancas que pertencam as coortes de 7, 10
e 13 anos e que estejam matriculadas no ensino
escolar, sdo identificadas e, posteriormente, é
realizado um rastreio dentario.

Apds este rastreio, as criangas com denticao
completa (para a idade) e livres de céaries nos
dentes permanentes recebem um documento
de referenciagcdo para consulta de higiene oral,
e aquelas que nao tenham denticao completa
ou tenham pelo menos uma carie em dentes
permanentes recebem um cheque dentista.
Nas consultas de higiene oral podem ser
englobados os seguintes procedimentos: nos
utentes de 7, 10 e 13 anos: aplicacdo de
selantes de fissura nos molares permanentes e
pré-molares, destartarizagao, remogao de linha
negra, polimento dentario e aplicacdao de fluor
topico; nos utentes de 4 anos - aplicagao de
selantes nos molares de leite e verniz de fluor.

Saude Oral Bibliotecas Escolares

(SOBE)
O projeto SOBE resulta de um protocolo entre
DGS, Rede de Bibliotecas Escolares e Plano
Nacional de Leitura. Através deste projeto sao
realizadas as candidaturas para aquisicao dos
kits de saude oral e sua distribuicdo pelos
alunos que frequentem as escolas do 1° ciclo e
jardins-de-infancia.

Paralelamente, sao desenvolvidas atividades
concertadas entre a professora bibliotecaria e a
Higienista Oral: contar uma histdria, fazer um
teatro, um jogo, uma dindmica de grupo. E
solicitada uma participacao mais ativa as
escolas através da elaboracdo de trabalhos que
posteriormente serao expostos nos Centros de
Saude, USP ou outros locais estratégicos.
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POR ASSUNCAO FERREIRA' BENILDE MENDES] . JOANA LUCASZ, MARLENE CRUZ?

1 Médica Especialista em Salude Publica | Delegada de Saude 2 Enfermeira Especialista em Saude Comunitaria

A chegada do outono/inverno e a consequente
diminuicdo da temperatura ambiente traduzem-
se num aumento de infegdes respiratérias, as
quais os grupos vulneraveis (criangas, doentes
crénicos, pessoas com mais de 65 anos e
gravidas) estdo especialmente expostos. Para
além disso, o frio intenso, particularmente
durante varios dias consecutivos pode provocar o
agravamento das doencas pré-existentes,
contribuindo para o aumento de doencgas e
mortalidade. Pode, também, provocar Ilesdes
relacionadas com o frio como o enregelamento
dos membros, feridas provocadas pelas baixas
temperaturas e hipotermia, situacdes que, pela
sua gravidade, podem obrigar a
médicos de emergéncia.

A preparagdao antecipada do inverno, com a
adogcdo de comportamentos e cuidados
adequados, pode ajudar a prevenir os efeitos do
frio extremo na saude, minimizando as suas

cuidados

consequéncias.

A preparacao do inverno, com a
adocao de comportamentos e
cuidados adequados, pode ajudar
a prevenir os efeitos do frio
extremo na saude, minimizando as
suas consequéncias

Climatizacdo e cuidados com o frio

Estar atento aos avisos de possiveis vagas de
frio ou alteragcdes bruscas da temperatura
ambiente;

Evitar sair de casa nas horas de
temperaturas mais baixas;

Evitar vestir roupa muito grossa,
privilegiando o uso de varias camadas de
roupa nos dias mais frios, de preferéncia de
tecidos naturais (algodao e 13);

Evitar usar roupa demasiado justa, de forma
a favorecer a circulagao sanguinea;

Proteger as extremidades do frio, através do
uso de cachecol, luvas e gorro;

Mantenha os pés quentes e confortaveis,
usando meias e cal¢cado apropriados;
Procurar manter a roupa seca no corpo.

Acidentes: quedas e acidentes de viagdo

Usar calcado confortavel e antiderrapante;
pisos escorregadios (folhas, pisos
molhados, gelo e neve);

Evitar caminhar sobre o gelo, devido ao risco
de lesGes por queda;

Evitar viagens de automodvel sempre que se
condicoes
adversas ou de reduzida visibilidade;
Adequar a conducgao as condigoes
meteoroldgicas e ao estado do pavimento;

Evitar

verificarem meteoroldgicas

Aquecer o interior do carro, tendo cuidado
com o arejamento e as mudangas de
temperatura.
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Ventilagdao de espacos e risco de utilizagao

de lareiras/braseiras de carvéo
e Manter a temperatura da casa entre 18°C e

(@)

22°C;

Arejar a casa diariamente no periodo em que
as temperaturas sao mais elevadas (final da
manha e inicio da tarde);

Verificar o bom funcionamento e a
manutencao dos eguipamentos de
aquecimento;

Desligar todos os equipamentos de
aquecimento antes de se deitar ou sair de
casa, incluindo os cobertores elétricos;

Ter precaugao com o uso de botijas de agua
guente, pelo risco de queimaduras;

Evitar permanecer demasiado perto de fontes
de calor (lareiras, salamandras, aguecedores);

Ter especial cuidado com lareiras, braseiras,
salamandras e equipamentos a gas, afastando
os objetos inflamaveis, pelo risco de incéndio;
Se utilizar lareiras, braseiras, salamandras ou
equipamentos a gas mantenha a correta
ventilacdo das divisbes de forma a evitar a
acumulagao de gases nocivos a saude,
evitando os acidentes por monodxido de
carbono que podem ser causa de intoxicagao
ou morte.

monoéxido de carbono é um gas tdoxico que

nao é percebido pelos sentidos humanos, é
invisivel, incolor e nao tem cheiro. E muito
perigoso, provoca intoxicagdes graves e, muitas
vezes, fatais.

A alimentacgao é um fator que
influencia a nossa saude e bem-

estar e pode, por si s6, prevenir
algumas doencas. Através dos
alimentos podemos fortalecer o
nosso sistema imunitario e a
capacidade de defesa as agressoes
externas.
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Atividade fisica

A pratica de exercicio fisico aumenta a

producao de calor no corpo, estimula a

circulagdo, melhora o apetite e o sono, e

contribui para uma boa saude mental, que,
por sua vez, melhora a qualidade das

defesas do organismo:

E recomendavel:

e Manter a pratica de exercicio fisico,
evitando o exterior nos dias de frio
extremo, bem como exercicios fisicos de
grande intensidade;

e Movimentar frequentemente bragos e
pernas, evitando o seu arrefecimento;

e Evitar arrefecer com a roupa transpirada
no corpo.

Alimentacgao

A alimentacdo é um fator que influencia a

nossa saude e bem-estar e pode, por si so,

prevenir algumas doencgas. Através dos

alimentos podemos fortalecer o nosso

sistema imunitario e toda a capacidade de

defesa as agressdes externas.

No Inverno, com as temperaturas mais

baixas, o corpo arrefece e gasta mais energia

para se manter quente. As necessidades

energéticas aumentam ligeiramente e o

organismo necessita de alimento porque é

através da alimentacao que obtém

rapidamente energia. E fundamental manter

uma alimentacdo saudavel e reduzir o

intervalo entre refeigcoes.

Escolha alimentos que ajudam a aquecer,

privilegiando o consumo de:

e alimentos e bebidas quentes (sopas, cha e
leite) ao longo do dia;

e frutas e legumes ricos em vitaminas, sais
minerais e antioxidantes, que fortalecem
o sistema imunitario;

e Agua, cerca de 2 litros de por dia;

e Importante: evitar a ingestdao de bebidas
alcodlicas.
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Gripe Sazonal

A gripe é uma doenga causada pelo virus
Influenza, um virus sazonal. Este virus é
transmitido de pessoa-a-pessoa através do
contacto com secregdes respiratdrias (emitidas
pelo doente quando tosse, espirra ou fala).

Como reconhecer a gripe?
e Febre alta repentina

e Dor de cabeca

e Tosse ou dor de garganta
e Dor muscular

O que fazer quando se tem gripe?

e Evitar locais fechados e com grandes
aglomerados de pessoas

e Perante sinais de gripe ou outra infecao
respiratdria deve evitar o contacto com outras
pessoas (manter uma distancia superior a 1
metro)

o Efetuar a lavagem frequente das maos

e Evitar tocar na boca, no nariz ou nos olhos

e Tapar a boca ou o narizcom um lengo ou com
0 antebrago, sempre que tossir ou espirrar

e Utilizar cada lengo de papel uma unica vez,
desperdigcando-o de seguida

e Se achar gque estd com sintomas de gripe
evite deslocar-se de imediato a Urgéncia, no
entanto deve recorrer aos servigos de saude
caso ocorra um agravamento de sintomas

e Descanse, beba muitos liquidos, coma
alimentos nutritivos, nao se agasalhe
demasiado. Tome medicamentos para a febre
e dores, ndo tome antibidticos sem indicacao
médica

Como prevenir a gripe?

Vacinar-se contra a gripe é a melhor maneira de
prevenir a gripe. As regras de etiqueta
respiratoria (espirrar/tossir para o cotovelo ou par
lencos descartaveis, utilizar mascara, higiene das
maos) sao também JUteis na prevengao da
doenca.

A vacinagcdo é fortemente recomendada aos

grupos prioritarios:

e Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos

e Doentes créonicos e imunodeprimidos, com 6
ou mais meses de idade

e Cravidas

e Profissionais de saude e outros prestadores de
cuidados

Bibliografia:

Direcdo-Geral da Saude (2020). Frio - Recomendacdes gerais. Acedido em Setembro 20, 2022, em DGS: https://www.dgs.pt/saude-ambiental/areas-de-intervencao/frio/recomendacoes-
gerais.aspx.

https://apps.who.int/mediacentre/infographic/influenza/influenza-portugese-12feb2018.pdf

Orientagdo n° 017/2012 de 25/10/2012: https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0172012-de-25102012-png.aspx
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USP DICIONARIO | OSTEOPOROSE

POR HELENA NUNES Médica Interna de Saude Publica

A osteoporose é uma condicao clinica Adoenga pode progredir sem
caracterizada pela diminuicdo da massa Ossea,

qualquer sintoma até ao
tornando o osso poroso e com perda da sua .
arquitetura e forca. aparecimento de fraturas.

E conhecida por ser uma doenca silenciosa, por
nao apresentar sintomas até fases avancadas;

mesmo apds fraturas, 80% dos doentes
continuam sem diagnodstico e sem tratamento
para a osteoporose.

O diagnodstico pode ser realizado através da
densitometria dssea. Este meio complementar
de diagndstico é recomendado a mulheres
acima dos 65 anos ou homens acima dos 70
anos, ou em ambos os sexos apds os 50 anos -
se existirem fatores de risco. A avaliacao
laboratorial para identificacdo das causas
mais frequentes de osteoporose secundaria
esta também aconselhada.

Em todo o mundo, cerca de 200 milhdes de
pessoas tém osteoporose e 9 milhdes de fraturas
sdo resultado desta patologia, anualmente. Esta
patologia afeta ambos os sexos: acima dos 50
anos, 1T em cada 3 mulheres e 1 em cada 5

homens apresentam este diagnostico. As . ) .
O tratamento aconselhado inclui alteragdes

do estilo de vida, nomeadamente atividade

mulheres estdo em maior risco pela perda de

massa o6ssea ser acelerada apds a menopausa.
fisica e exercicios que melhorem o equilibrio,

cessacao tabagica e do consumo de alcool e
tratamento farmacolégico.

Osso Prevencao
normal a) Para toda a populagao:
¢ Alimentacao: Assegurar aporte alimentar
adequado de célcio e vitamina D; Manter o
consumo proteico adequado as
necessidades; Evitar consumo excessivo de
cafeina, alcool e tabaco e sal.

Podemos classificar a Osteoporose em dois tipos, o Atividade fisica: Fomentar a pratica

segundo a sua etiologia: exercicio/desportos de carga/impacto, em

e Primaria, quando se relaciona com o processo criangas e adolescentes; Exercicio de
de envelhecimento em conjugagdao com a carga/impacto em adultos ao longo da
diminuicdo das hormonas sexuais. vida.

e Secundaria, quando é provocada por b) Mulheres pds-menopdusicas e idosos:
medica¢gdo ou por outras patologias como o e Assegurar aporte alimentar adequado de
hipertiroidismo, a doencga renal crdnica, a calcio e vitamina D;
sindrome de Cushing e qualquer doenca que e Exercicios de carga/impacto.
leve a uma imobilizacdo prolongada. Outras c) ldosos com risco de queda e prevengao de
causas de osteoporose secundaria podem ser fratura:
terapia hormonal ndo-estrogénica, baixo peso, e Programas de exercicio adaptados
exercicio excessivo ou amenorreia secundaria. individualmente (marcha, fortalecimento

muscular, treino postura e equilibrio);

. . . . e Utilizagdo de protetores das ancas.
As fraturas sao a manifestacdo mais frequente

da Osteoporose, sendo a da anca, coluna e punho
as mais comuns. Numa fase avangada da doenca
podem surgir outros sintomas, como dor,
lombalgia, perda de peso e alteragdes
posturais.
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SAUDE PUBLICA CONVIDA

> COMANDO TERRITORIAL DA GUARDA
GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

Operacoes Natal e Ano Novo

A elevada experiéncia que a Guarda Nacional
Republicana vem adquirindo ao longo de mais
de um século de servico em prol da causa
publica e da seguranga dos portugueses permite
prever que, decorrente do aumento do volume
de trafego e de concentragao de pessoas na
época do Natal e do Ano Novo, bem como pela
prépria natureza daquelas festividades, exista
uma maior tendéncia para adocdo de
comportamentos de risco e excessos, realidade
que se pretende prevenir e que exige a adogao
de medidas e intervengdes policiais especiais.
Para evitar estes comportamentos, todos os anos
a GNR realiza, entre os meses de dezembro e
janeiro, as Operagdoes Natal e Ano Novo,
respetivamente.

"Todos os anos a GNR
realiza, entre os meses de
dezembro e janeiro, as
Operacoes Natal e Ano
Novo"

As referidas Operagcdes tém como propdsito
combater a criminalidade, a sinistralidade
rodoviaria, a regularizagdo do transito e apoiar
todos os cidadaos, contribuindo desta forma para
que as festividades e as deslocagdes se realizem
em tranquilidade e segurancga, pelo que a Guarda
Nacional Republicana endereca os seus esforcos
para a execugdao de um conjunto de acdes e
iniciativas que se dividem, principalmente, em
trés importantes missoes:

e 0o combate a criminalidade, através da
intensificacao do patrulhamento, com
especial incidéncia nos locais de festividades,
nas zonas residenciais e nas zonas industriais,
prevenindo, sobretudo, as incivilidades, as
ofensas a integridade fisica e os furtos;
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e a prevencao pela visibilidade e o controlo de

trafego nos trogos mais propensos a ocorréncia
de acidentes, através de uma intensiva
fiscalizagdo ao excesso de velocidade, execugao
de manobras perigosas, condugdao sob a
influéncia do alcool e substancias psicotrdpicas,
utilizacdo indevida do telemodvel, nao utilizacdo
ou utilizacdo incorreta dos cintos de seguranca e
sistemas de retencdo para criancas, e a nao
sinalizacdo das manobras, uma vez que estes sao
fatores potenciadores da sinistralidade rodoviaria
grave;

e, ainda, através do patrulhamento de
proximidade realizado pelos militares das
Seccgdes de Prevencgdo Criminal e Policiamento
Comunitario (SPC) no que a sensibilizagcdo das
pessoas mais vulneraveis e comerciantes diz
respeito, partilhando conselhos sobre os
comportamentos a adotar quanto a sua
seguranga, como forma de evitar serem vitimas
de crimes, com destaque para a prevengao das
burlas.
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Cuidados com a seguranca das

habitacodes

Para que a época festiva decorra sem incidentes
e como forma de prevenir os furtos em interior
de residéncia, os cidaddos que viajem devem
adotar alguns comportamentos preventivos,
dos quais destacamos:

l.informar a entidade policial da 4area de
residéncia da auséncia da sua habitacao;

2.verificar a funcionalidade dos sistemas de
alerta e alarme;

3.evitar deixar sinais da sua auséncia (ex.
correspondéncia acumulada no correio);

4. confirmar que todas as portas e janelas se
encontram fechadas; e evitar a partilha de
conteudos nas redes sociais que demonstrem
a auséncia da sua habitagao.

Participacao em festividades

Durante a participagdo em festividades com

grande aglomeracao de pessoas:

e Nao transportar grandes somas de dinheiro e
objetos de valor;

e evitar andar sozinho e circular em locais
isolados e pouco iluminados;

e transportar a bolsa sempre de baixo do brago
ou a carteira nos bolsos da frente;

e Nndo beber em demasia e nao ingerir
substancias que desconhece;

e antes de utilizar um MULTIBANCO ter atengao
as pessoas que se encontram nas imediacoes;

e ndo utilizar maquinas de MULTIBANCO que
apresentem objetos estranhos, um modo de
operar invulgar ou sinais de vandalismo ou
adulteracao;

e evitar estacionar em locais ermos ou com
fraca iluminagao.

Compras através da Internet

As compras através da internet exigem

cuidados:

e nao partilhar dados pessoais ou bancarios
com desconhecidos:

e ndo se deixar pressionar para decidir algum
negoécio sem um tempo de reflexao;

e usar apenas meios de pagamento com os
quais esteja verdadeiramente familiarizado;

e utilizar redes e sites seguros; antes de fazer
uma compra, procurar informacdes sobre o
vendedor e condi¢des do negdcio;

e guardar os registos das operagdes efetuadas.
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Sinistralidade rodoviaria

A sinistralidade rodoviaria continua a ser um dos

maiores problemas de seguranca e de saude

publica em Portugal.

No presente ano, e até ao més de outubro, o

Comando Territorial da GNR da Guarda regista

um total de 11 mortos, 49 feridos graves e 342

feridos leves resultantes de um total de 1.120

acidentes ocorridos no distrito da Guarda.

De forma a alterar tal realidade, a Guarda

aconselha:

1. Antes de iniciar o deslocamento:

o verificar o estado do veiculo; garantir pelo
bom funcionamento dos sistemas de
iluminagao, travagem, diregao, espelhos e
pneumaticos, bem como de todos os
sistemas de segurancga (cintos de
seguranga, apoios de cabeca, airbags e
sistemas de retencao para criancgas);

2.Durante o deslocamento:

convenientemente,
conduzir de forma continua por periodos
superiores a 2 horas;

o evitar manobras que possam causar o
embaracgo do transito e acidentes;

o optar por uma condugao atenta, cautelosa
e defensiva;

o adequar a velocidade do veiculo as
condicdes meteoroldgicas, estado da via e
volume do trafego;

o abster-se do consumo excessivo de

o descansar evitando

bebidas alcodlicas.

Em qualquer situagcdo nao deve hesitar em ligar o
numero de telefone de emergéncia Uunico
europeu “112", ou entrar em contacto com a forga
de seguranga competente, por forma a obter o
devido auxilio ou esclarecer alguma duvida.

Guarda Nacional Republicana, uma Forg¢a
Humana, Préxima e de Confianga!
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POLIGRAFO

POR HELENA NUNES Médica Interna de Saude Publica

“E preferivel ficar
imunizado pela doenca do
que pelas vacinas”

Apesar de poder conferir protecao contra infe¢cdes posteriores, a doenca
natural pode resultar em doenca grave e evoluir para quadros clinicos
severos.

A vacinagcado é uma forma muito mais segura de adquirir imunidade. Através
das vacinas o sistema imunitario € capaz de garantir protecao a longo prazo,
sem o risco acrescido das complicagdes que a doencga acarreta.

As vacinas apenas sao disponibilizadas ao publico depois da realizagao de
ensaios clinicos e de provada a sua seguranca e qualidade.

O Programa Nacional de Vacinagcao conseguiu, em Portugal, enormes ganhos
em saude, eliminando doengcas como o Sarampo, a Rubéola, a Parotidite ou a

Difteria.

Os beneficios da vacinagao sdo, assim, muito superiores aos riscos e sao a
melhor forma de prevenir doenca e de se proteger das suas complicacgdes.
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DICAS SAUDAVEIS
Ceia de Natal

POR FABIO VAZ Chef e proprietario do Wellington Restaurant (Freineda, Almeida)

CREME DE CASTANHAS
(4 pessoas)

Cebola - 1509

Castanhas - 4009

Feijao Branco Cozido - 200g
Alho Francés - 200g
Courgette - 1009
Malaguetas Frescas - 20g
Azeite Q.B.

Modo de Preparacdo: Partir a cebola e o alho
francés em juliana e refogar com um fio de azeite,
adicionando uma pitada de sal e pimenta.
Adicionar a courgette partida aos cubos, as
castanhas e o feijdo branco previamente cozido.
Adicionar caldo de legumes caseiro ou agua, o
suficiente para cobrir tudo e deixar cozer por
aproximadamente 30 minutos. Triturar tudo até
ficar um creme. Servir com malaguetas cortadas as

BACALHAU CONFITADO COM

PURE DE GRAO-DE-BICO
(4 pessoas)

rodelas muito fininhas e um fio de azeite.

Lombo de bacalhau - 2
Couve de Natal - 1,5kg
Grao-de-Bico Cozido - 600g
Alho - 2 Cabecgas

Cebola - 2 médias

Modo de Preparagdo: Cozer a couve de Natal
com uma pitada de sal, durante
aproximadamente 30 minutos, escorrer e
reservar. Enquanto a couve coze, embrulham-se
os dois dentes de alho e as cebolas em papel de
aluminio, com um fio de azeite e leva-se ao forno
pré aquecido a 200° durante 45 minutos.
Retiram-se as cebolas e o alho do forno e
descascam-se. Adiciona-se num copo de triturar,
o grao-de-bico com uma pitada de pimenta
preta, o alho assado, a cebola assada e tritura-se
tudo até ficar uma pasta. Por fim, num tacho
aquece-se azeite, suficiente para cobrir o
bacalhau, até aos 80 graus. Colocam-se os
lombos, partidos a metade, dentro do azeite a
80° e retira-se do fogo, deixando o bacalhau
cozinhar durante 10 minutos. Decorrido este
tempo, escorre-se o bacalhau do azeite e esta
pronto a comer. O excesso de azeite pode ser
reaproveitado para a confecdo de outros pratos.
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Exercicio dentro de portas

POR RUBEN SANTOS wMédico Interno de Saude Pablica

Antes de mais, a preparacgao!

1.0timizar o espago - escolha um espago adequado e um exercicio que se aplique de forma conveniente ao
mesmo: evite locais com demasiados objetos de decoragao, vasos ou moveis. Organize bem o espago e

evite distragcdes, ndo esquecendo de arejar o local.

2.Adequar o treino ao piso - um piso escorregadio ou irregular, pode ser causa de lesdes ou quedas, algo que

gqueremos evitar.

3. Quvir e observar - Treinar num quintal ou ter vista para o jardim/ rua é inspirador. Quando isso n&o for
possivel, porque ndo ver a nossa série preferida, sem esquecer que a musica é também boa companheira

para o exercicio.

4.Zelar pela segurancga - Evite exercicios demasiado complexos e que usem mobilidrio que ndo esteja estavel.

Apoés a preparacao do espacgo, estes
sdo alguns exercicios que pode
replicar em casa:

Abdominais - Deite-se com a barriga para cima,
mantenha as pernas fletidas com os pés no solo e
cruze os bracos, fazendo um “X” sobre o tronco ou
coloque as maos na nuca. Na diregao dos joelhos, faca
movimentos de elevagdo do tronco. Para iniciantes,
sugere-se que seja repetida a sequéncia pelo menos 10
vezes.

Agachamento simples - De pé, fique com as pernas
abertas e afaste os pés usando como referéncia a
distancia entre ombros. Com o abdémen contraido,
flexione os joelhos. Agache com a coluna bem reta,
sem deixar que os joelhos ultrapassem a linha da
ponta dos pés. Depois, retorne a posicao inicial. Repita
o exercicio de 10 a 15 vezes. Para iniciantes, este
agachamento pode ser feito encostado a parede, que
ird servir de apoio a coluna e garantir que a mesma
permanecga reta durante o exercicio.

Bicicleta no ar - Deite-se com a barriga para cima,
coloque as maos ao lado do corpo. Levante as pernas e
faca movimentos como se estivesse a pedalar. Repita
0s movimentos por 20 segundos.

Elevagcdo nas pontas dos pés - De pé e com o corpo
ereto, erga-se na ponta dos pés subindo e descendo.
Repita o exercicio de 12 a 20 vezes.

Flexdo de bracos - Deite-se com a barriga para baixo,
apoie as Mmaos e pés no solo. Pode também apoiar os
joelhos no solo. As maos devem ficar afastadas a uma
distdncia um pouco maior do que a dos ombros. Com
as costas retas, flexione os cotovelos e desca o corpo,
de forma que ndo chegue a tocar o solo com o peito.
Repita o exercicio de 6 a 10 vezes.

ULSG.USP.M0d.009.00

Prancha - Deite-se com a barriga para baixo. Com o

abdémen contraido, apoie o peso do corpo nos
antebracos e suba o quadril de forma que mantenha
as pontas dos pés apoiados no solo. A regido do
gluteo deve ficar alinhada a linha da coluna. Para os
iniciantes, é indicado manter-se nessa posigao por 20
segundos.

Rosca biceps - Em casa pode substituir os halteres
por sacos pequenos de feijdo ou arroz ou ainda
garrafas de dgua. Escolha os objetos de acordo com o
seu nivel de forca e de treino. Para iniciantes, os
halteres podem ser substituidos por objetos de 500
gramas a 2 quilos. Segurando um dos objetos em cada
mao com as palmas voltadas para fora, fique de pé
com os joelhos levemente fletidos. Os pés devem ficar
afastados na altura da anca. Em seguida, flexione o
braco elevando os objetos que estdo nas maos em
direcdao ao ombro, mantendo os cotovelos proximos
ao tronco. Desca aos poucos os bragos até quase
estendé-los. Repita o exercicio de 8 a 12 vezes.
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ACONTECEU NA USP

POR MARIO RUI SALVADOR' E PATRICIA CORREIA®

1 Médico Especialista em Saude Publica | Delegado de Saude 2 Médica Interna de Saude Publica

I Ciclo de Conferéncias de Saude ' I CICID dE CD'I'IfEI"EI'ICIHS
Publica da Guarda de Saude Publica

Decorreu, entre abril e novembro de 2022, o /
Ciclo de Conferéncias de Saude Publica,
organizado pela USP da ULS Guarda. Ao longo

de 6 sessdes foram discutidas, em sessdes D':_]'E'HC S Lif:‘ I‘II_}IIrIfLJ
clinicas moderadas pela USP, e com preletores : : . " - .
entre os médicos internos das especialidades ".:-'bHE:JLUH:J F:J revenivels
de Pediatria, Pneumologia, Medicina Interna e :

Medicina Intensiva, as "Doencas de Notificacdo “vVacina y
Obrigatoria preveniveis por vacinag¢do”, entre -
as quais a Tuberculose, o Sarampo, a
Poliomielite, a Tosse Convulsa, Difteria, o
Tétano e a Hepatite B.

A préxima edicao tera lugar em 2023, tendo
como tema "Doengas transmitidas por

Vetores".

VI Sessao Cientifica dos Internos de Saude

Publica da Regidao Centro (SPIC)

Realizou-se, nos dias 5 e 6 de maio de 2022, a VI
edicao das SPIC - Sessdes Cientificas dos meédicos
internos de Saude Publica da regiao Centro, pela
primeira vez realizada na cidade da Guarda. Sob
organizacao dos médicos internos da USP da ULS da
Guarda, este evento contou com a participagao de
médicos internos e especialistas de Saude Publica
de todo o pais, com sessdes dedicadas a temas
como One Health, Farmacovigildncia e Saude
Publica Hospitalar.

Teve inicio na ULS Guarda o Rastreio de

Saude Visual Infantil

A 24 de maio de 2022, iniciou-se o Rastreio de
Saude Visual Infantil, nos concelhos da area de
abrangéncia da ULS da Guarda, com gestao e
operacionalizacao da responsabilidade da
Unidade de Saude Publica. O rastreio é realizado
nas UCSP/ USF* sendo convocadas as criancas
com dois e quatro anos, residentes na area de
abrangéncia da ULS. Tem como objetivo
diminuir a prevaléncia da ambliopia,
intervindo nas suas causas em idades
precoces.

*UCSP: Unidade de Cuidados de Saude Personalizados/ USF: Unidade de Salude Familiar
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Primeiro prémio para Médica Interna
no Congresso Nacional de Médicos de

Saude Publica

A Dra. Helena Nunes, Médica Interna de Saude
Publica na USP Guarda, ganhou o primeiro
prémio de melhor Comunicagao Oral
(investigagao) no Congresso Nacional de
Médicos de Saude Publica, que decorreu entre 2
e 4 de novembro de 2022 em Portalegre. O seu
trabalho de investigacao intitulado "Impacto da
COVID-19 no Rastreio do Cancro do Célo do
Utero na ULS Guarda" convenceu o juri, que lhe

T

1° CLASSIFICADO

atribuiu o primeiro prémio.

Participacdo no 38° Congresso Nacional
da Sociedade Portuguesa de
Pneumologia

A USP da Guarda esteve presente no 38°
Congresso Nacional de Pneumologia, através da
participagdo das Dras. Helena Nunes e Patricia
Correia, que tiveram os seus trabalhos de
investigacao selecionados para Comunicacgoes
Orais, com os temas "Vacinag¢ao para a gripe na
ULS Guarda: Adesdo dos Profissionais de Saude
na Era Pré-CoOVID e Pés-COVID" e "Efetividade
da Vacinagdo Primaria COVD-19 em Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas",
respetivamente.

Laboratério de Saude Publica presente
no Congresso Nacional da USP do ACES
Baixo Vouga

O Laboratério de Saude Publica (LSP) da USP da
ULS da Guarda esteve presente no 3° Congresso
Nacional da USP do Baixo Vouga, que se realizou
em ilhavo, entre os dias 22 e 23 de novembro. A
Dra. Paula Lourenco e a Dra. Marilia Dionisio do
LSP contribuiram cientificamente para o evento,
com a exposicao de um Poster cientifico e uma
Comunicagao Oral, subordinados aos temas
"Rastreio do Cancro do Célon e do Reto" e
"Prevencdo e controlo de Legionella",
respetivamente.
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CULTURA

POR PATRICIA CORREIA wMédica Interna de Saude Publica

Filmes

Estreia: Amadeo (2023, de Vicente do O) Ja disponivel: Miss Sloane (2016, de John
Madden)

Com estreia prevista para janeiro de 2023,

surge Amadeo, retrato biografico da vida e Thriller politico, que mostra os bastidores

obra do pintor portugués Amadeo Souza da politica americana, seguindo os jogos

Cardoso. Natural de

dos primeiros - e principais - pintores do
movimento modernista portugués, dividiu a
sua vida entre Amarante e Paris, onde privou
com artistas como Eduardo Viana, Sonia e
Robert Delaunay, Modigliani e Derrain.

Fonte: Frame do trailler, Agg@éeo
g <

Livros

José Saramago

=
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Capa da edigdo da Porto Editora
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de influéncia movidos por senadores e
lobistas, face a aprovacao de legislacao
para o controlo de armas. Uma histdria que
se desenrola de forma rapida e inesperada,
com Jessica Chastain (Oscar de melhor
atriz em 2022) como protagonista.

Manhufe, Amarante, um

I 1 ‘4: ]
Fonte: Frame do filme Miss"Slol

Centendrio do Nascimento de José Saramago

Em ano de comemoragao do centenario do nascimento de José
Saramago (16/nov/1922 - 18/jun/2010), nunca é tarde para (re)ler algumas
das obras do Nobel Portugués, com uma vasta lista entre Contos,
Crdnicas, Ensaios, Memoarias, Didrios, Poesia. Pecas de Teatro, Romances
e um livro de Viagens.

Fica a sugestdo do livro Intermiténcias da Morte, publicado em 2005,
onde se explora o impacto da sUbita auséncia de mortes num pais.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Eduardo_Viana
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sonia_Delaunay
https://pt.wikipedia.org/wiki/Robert_Delaunay
https://pt.wikipedia.org/wiki/Amedeo_Modigliani
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4b9b6c70dc409163JmltdHM9MTY2OTI0ODAwMCZpZ3VpZD0zNmY3ZWUxMS04ZTViLTY2NjYtMjFhYi1mYzc1OGYyMjY3MjMmaW5zaWQ9NTk2NA&ptn=3&hsh=3&fclid=36f7ee11-8e5b-6666-21ab-fc758f226723&u=a1L3NlYXJjaD9GT1JNPVNOQVBTVCZxPUpvaG4rTWFkZGVuJmZpbHRlcnM9c2lkOiJjMjQyMjBiZS1hNjY1LTEyZjktMDIxNy03N2IwYTRhNGY3MDEi&ntb=1
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