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Enquadramento Legal

A Lei n.° 52/2018, de 20 de agosto, alterada pela Lei n.° 40/2019, de 21 de junho, estabelece o regime

de prevencao e controlo da doenca dos legionarios.

A Portaria n°25/2021, de 29 de janeiro, estabelece a classificacdo do risco e as medidas minimas a
serem adotadas pelos responsaveis dos equipamentos, redes e sistemas, previstos no artigo 2.° da Lei
n.° 52/2018, de 20 de agosto, em funcao da avaliacao do risco de contaminacao e disseminacao da
bactéria Legionella que decorra dos resultados analiticos apurados, no ambito do Programa de

Monitorizacdo e Tratamento da Agua.

O Despacho n.° 1547/2022, de 8 de fevereiro, determina os procedimentos técnicos para a realizacdo

do Programa de Monitorizacdo e Tratamento da Qualidade da Agua.

A monitorizacao da presenca da bactéria Legionella na agua implica uma adequada selecdo dos pontos
de amostragem, com base numa prévia avaliacdo do risco, devendo estes pontos ser representativos da
qualidade da agua nos equipamentos, redes e sistemas, tendo em conta as condicdes propicias ao

desenvolvimento da bactéria e fornecendo uma indicacao global do estado de contaminacgao.

Os pontos de amostragem devem ser reajustados, sempre que necessario, apds avaliacao do risco aos
equipamentos, as redes e aos sistemas, apds uma alteracdo estrutural ou apos acoes de inspecao de

rotina, devendo coincidir com os pontos criticos identificados.

Os procedimentos de colheita de amostras de agua e de biofilme, para a analise microbiologica, sao
uniformizados de acordo com as recomendacdes descritas no Despacho n.° 1547/2022, de 8 de
fevereiro e devem ser realizadas por laboratérios acreditados pelo Instituto Portugués de Acreditacéao,
I. P., ou por entidade homologa signataria de acordo multilateral relevante da European co-operation

for Accreditation.

Os parametros previstos no ambito dos programas de monitorizacdo e tratamento s6 podem ser
realizados por laboratoérios de analises acreditados para o efeito, como é o caso do Laboratério de
Saude Plblica da Guarda (LSPG).
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O Laboratoério de Saude Publica da Guarda (LSPG)

O LSPG esta integrado na Unidade de Saude Publica (USP) da Unidade Local de Saude da Guarda (ULSG)

e localiza-se no mesmo edificio da USP e servicos centrais da ULSG.

Desenvolvemos as nossas atividades no ambito da avaliacdo da qualidade das aguas e géneros
alimenticios, de acordo com as exigéncias da legislacdao nacional e comunitaria, com as recomendacoes

da Organizacao Mundial de Saude (OMS) e com as expectativas e necessidades dos seus clientes.

Respondemos aos mais elevados padroes de qualidade no que respeita as metodologias implementadas,
0 que, associado com a exceléncia técnico-cientifica dos seus colaboradores e a uma cultura e valores
baseados em principios como: dinamismo, competéncia técnica, dedicacdo, polivaléncia e rigor,
constitui uma resposta a confianca que os nossos clientes sempre depositaram na qualidade dos nossos

servicos.

Estamos em franco desenvolvimento e, o que comecou por ser um pequeno servico é hoje um
laboratoério de referéncia na zona geografica onde nos inserimos e ja alargamos a nossa area de

intervencao a todo o tipo de clientes externos, incluindo de varios distritos vizinhos.

Somos uma equipa jovem e qualificada, de diferentes especialidades mantendo como objetivo a
resposta atempada ao cliente com garantia de rigor e independéncia e a nossa multidisciplinaridade

permite dar resposta as varias areas de exercicio.

Pretendemos dar um contributo significativo aos clientes no ambito da implementacdo dos seus
Programas de Monitorizacao e Tratamento da Qualidade da Agua, auxiliando na dificil tarefa de
identificar os pontos criticos, gerir e minimizar os riscos desta bactéria para protecao dos seus

colaboradores, clientes, hospedes, visitantes e toda a comunidade em seu redor.

Missao

Temos como missao a prestacdo integrada de servigos analiticos e de consultoria a populacdo da nossa
area de influéncia, tendo em vista o incremento dos niveis de salde e bem-estar da comunidade
envolvente, através da execucdo de analises com qualidade e rigor, de forma a conseguir uma

prestacao profissional dentro dos mais elevados padrdes de pratica laboratorial de acordo com os

requisitos legais e normativos aplicaveis, reconhecidos pela comunidade cientifica.

Asseguramos ainda a melhoria continua da eficacia do sistema integrado de gestdo da qualidade e

colaboramos frequentemente com outras entidades em atividades de investigacao, formacao e ensino.
Visao
Pretendemos ser reconhecidos como um laboratério de referéncia na zona centro do pais, que assegura

uma resposta de elevada qualidade as necessidades dos seus clientes, pautando-se por rigorosos

principios de eficiéncia e responsabilidade na vertente econdémica, financeira, social e ambiental.

. o0 de Say
&o‘\o, ud@p,
§

%,
©
6 BUREAU VERITAS
Centification

-

Lag,,

Pagina 5 de 12



REPUBLICA SN SERVICO NACIONAL ‘. 4’
PORTUGUESA DE SAUDE

SAUDE

UL S

Guanoa

A Legionella

A Legionella é uma doenca de notificacdo obrigatoria, mas é subdiagnosticada e subnotificada. A
Legionelose constitui um problema de Saude publica e por isso devem ser implementadas medidas de
prevencao e controlo.

A sobrevivéncia e multiplicacao das bactérias do género Legionella sao influenciadas por varios fatores
nomeadamente, a temperatura, presenca de outras bactérias e de nutrientes, a interacdo com outros

microrganismos e o pH.

A temperatura é um fator muito importante no crescimento desta bactéria. Quando as condicdes sdo
favoraveis, particularmente a temperaturas entre 20°C e 45°C, na presenca de depoésitos (ferrugem),
multiplica-se rapidamente, atingindo niveis anormais e de risco em sistemas de circulacdo e

fornecimento de agua, podendo sobreviver a temperaturas entre 20°C e 70°C.

Para prevenir a Legionella é recomendavel que a temperatura de armazenagem e distribuicdo de agua
seja abaixo dos 25°C e, idealmente, abaixo dos 20°C. A Legionella consegue sobreviver por longos

periodos a baixa temperatura, multiplicando-se quando a temperatura aumenta.

A existéncia de um biofilme nas superficies em contacto com a agua, processos de corrosao ou
incrustacao e a utilizacao de materiais porosos e de derivados de silicone nas redes prediais potenciam

0 seu crescimento e disseminacao.

Fatores que favorecem o desenvolvimento da Legionella
e Presenca de outros organismos, de nutrientes (ferro) e/ou de sedimentos;

e Materiais inadequados como por exemplo borrachas e linho nos acessorios da rede, materiais

porosos, derivados de silicone, etc.;
e A antiguidade e complexidade das redes prediais;

e Condutas com corrosdo ou incrustacao, que existem com maior incidéncia em condutas ou

tubagens de ferro e cobre, embora também possam ocorrer em PVC;

e Utilizacdo de agua de qualidade menor nos circuitos das torres de arrefecimento e

condensadores evaporativos;
e Zonas de reduzida circulacao de agua;
o Agua estagnada, como por exemplo reservatorios ou locais pouco utilizados;
e Humidade relativa superior a 60%;
e pHentre2,7 e8,3;

e Presenca de biofilmes;
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Biofilmes - Estratégia de Sobrevivéncia da Legionella

Os biofilmes ocorrem numa grande variedade de superficies. Sdo matrizes gelatinosas aderentes as
superficies, constituidas por varios microrganismos, podendo ainda conter outros componentes de
origem nao biologica (como ides metalicos e nutrientes), ou seja, sdo nichos de bactérias com

diferentes necessidades metabdlicas e disponibilidade de nutrientes.

A Legionella sobrevive desenvolvendo simbiose com amibas, cianobactérias, flagelados, algas e outras

bactérias, onde se encontram protegidas dos agentes desinfetantes e da predacao por protozoarios.

Em suma, os biofilmes sao uma forma de protecao capaz de potenciar a capacidade de sobrevivéncia
em ambientes hostis incluindo o tratamento de agua, ou seja, mesmo na presenca de cloro, o biofilme

coloniza inevitavelmente as condutas.

Num biofilme a resisténcia de um microrganismo aos biocidas pode ser 100 vezes maior do que se o

mesmo microrganismo estiver em agua.
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Selecao dos Pontos de Colheita

A colheita de amostras de agua e, sempre que se justifique, de biofilmes, que deve ser realizada por

laboratorios acreditados para o efeito pelo IPAC, I. P., por técnicos de saide ambiental.

Assim, as amostras destinadas a analise de Legionella devem ser colhidas por técnicos com
conhecimento da ecologia da bactéria e avaliacao geral de risco. O LSPG dispée de uma equipa técnica
com reconhecida competéncia para realizar colheitas e as analises no ambito dos Programa de

Monitorizacao e Tratamento da Qualidade da Agua.

Desde 2018 que o LSPG tem as colheitas de amostras de aguas de consumo, de processo, aguas
minerais naturais, de nascente e termais para pesquisa e identificacdao de Legionella no seu ambito de

acreditacao.

De acordo com a legislacdo vigente, os pontos de colheita devem corresponder aos pontos criticos dos
equipamentos, redes e sistemas, identificados no ambito da avaliacdo do risco, devendo optar-se por

pontos fixos e por pontos variaveis.

Os pontos de colheita devem envolver entrada da agua no sistema, pontos extremos de rede e circuitos
de retorno (quando previstos) e outros pontos representativos, tais como zonas de estagnacado de agua

ou pontos em que a temperatura da agua esteja compreendida entre 20°C e 45°C.

Nas redes de agua fria, devem ser colhidas amostras a entrada da rede predial, nos reservatorios e nos
pontos representativos de extremidade de rede (chuveiros e torneiras) identificados na avaliacao do

risco.

Na rede de agua quente sanitaria (AQS) devem ser tidos em consideracao, como fixos ou variaveis, os

seguintes pontos de amostragem:

a) Na valvula de descarga de fundo do reservatério de agua quente ou do termoacumulador, ou no

primeiro ponto apos o termoacumulador, se 0 mesmo nao tiver valvula de descarga;

b) Na saida do reservatorio, preferencialmente no coletor de saida, ou no ponto mais proximo deste;
c) Na saida do permutador de placas, no caso de nao ficar no circuito primario;

d) Na rede de retorno de agua quente, quando prevista, preferencialmente no coletor de retorno;

e) Nos pontos de extremidade (chuveiros e torneiras).

Os pontos de amostragem devem ser reajustados, sempre que necessario, apds avaliacao do risco aos
equipamentos, as redes e aos sistemas, apds uma alteracao estrutural ou apoés acdes de inspecao de

rotina, devendo coincidir com os pontos criticos identificados.

O programa de monitorizacdo e tratamento da qualidade da agua é reajustado em funcdao da
ocorréncia de resultados analiticos nao conformes e/ou do resultado das inspecbes de rotina, bem

como em funcao da avaliacao do risco.
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Perfil Analitico para Monitorizacdo de Legionella

De forma a poder responder as imposicdes da legislacao nacional e comunitaria e a dar uma resposta
global aos clientes, temos implementados varios métodos, contemplados nos documentos legais, para
pesquisa e quantificacao de Legionella, conseguindo desta forma, responder de uma forma completa e

integral, no ambito da avaliacéo de risco.

Em 2018, entendendo a necessidade de uma intervencao rapida e eficiente no tratamento e prevencao
de Legionella, em sistemas de abastecimento de aguas, implementamos a metodologia de reacdo em
cadeia da polimerase em Tempo Real (RT-PCR) para pesquisa e quantificacao de Legionella spp. e
Legionella pneumophilla, pela mais recente versdao da norma ISO 12869, tornamo-nos num laboratorio
pioneiro em Portugal com acreditacao neste tipo de ensaios. A utilizacdo da RT-PCR e de outros
métodos, como o Legiolert (metodologia cultural), contribuem para orientar a tomada de decisao na

medida em que permite a obtencao de resultados mais rapidos que o método de cultura.

Emitimos Relatorios de Ensaio onde consta a identificacdo inequivoca do laboratério, o simbolo do IPAC
bem como do ILAC, assegurando que as analises sao realizadas em laboratério acreditado para os

ensaios.

Tabela 1. Programa de monitorizacao da qualidade da agua para as redes de agua quente sanitaria e agua fria

Frequéncia
Parametro : oo i .
Agua quente sanitaria Agua Fria
Desinfetante residual 2 vezes por semana 2 vezes por semana
Temperatura 2 vezes por semana Mensal
pH 2 vezes por semana 2 vezes por semana
Legionella spp.
g‘ PP - Trimestral Anual
Legionella pneumophila
NUmero de coldnias a 22°C Trimestral Trimestral
Ferro total L .
n De acordo com a avaliacao de risco.
Manganes

Origem: Despacho n.° 1547/2022, de 8 de fevereiro

Os relatorios de ensaio podem ser disponibilizados aos clientes de varias formas:

1. Em suporte informatico numa plataforma (Allweb) para consulta, através de identificacao de

utilizador e palavra passe, que podem ser impressos a qualquer altura;
2. Podem ser enviados por e-mail;
3. Podem ser enviados via CTT;

4. Podem ser levantados nas instalacées do LSPG em suporte de papel.
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Metodologias Analiticas

Para detetar e identificar bactéria Legionella em amostras de agua, podem ser aplicadas método como
PCR em Tempo Real e Legiolert.

Biologia Molecular (Real -Time PCR)

As vantagens da utilizacdo da RT-PCR para fins de detecao e quantificacao, sdo inUmeras face a outras
metodologias. O facto deste método permitir uma detecao rapida de Legionella spp. (inferior a 24
horas), ao quantificar ADN bacteriano presente na amostra, permite implementar rapidamente acoes
corretivas. E um método com elevada sensibilidade e especificidade, reduz o risco de contaminacédo

cruzada e permite detetar, de forma fiavel, pequenas concentracées de ADN bacteriano.

Dada a elevada sensibilidade da técnica, torna-se imperativo a necessidade de técnicos qualificados

para o correto manuseamento e analise das amostras.

Varios estudos cientificos comprovam que resultado negativo pela metodologia de RT-PCR é

praticamente certo que sera igualmente um resultado negativo pelo Método Cultural. 3¢9

A RT-PCR permite detetar ADN de Legionella nas amostras, mesmo quando a bactéria nao esta viavel
ou estad num estado nao cultivavel, podendo estar, por exemplo, associada a protozoarios e/ou
biofilmes, fatores importantes que permitem que a bactéria sobreviva em ambientes adversos e

consiga colonizar os sistemas de agua.

Legiolert™

Legiolert™ é um método de cultura desenvolvido pelos Laboratoérios IDEXX, que deteta Legionella
pneumophila em amostras de agua. Esse ensaio baseia-se em reacdes enzimaticas especificas que

permitem que as células bacterianas crescam rapidamente.

Trata-se de uma metodologia de facil execucao e apresenta-se como um ensaio robusto a interferéncia
de outros microrganismos. Estudos cientificos confirmam que o método Legiolert ™ possui uma
especificidade muito alta, sendo um método eficaz e eficiente para a detecao de L. pneumophila e que

nao necessita de confirmacao. ©®

Em suma,

A analise de ADN permitira obter resultados rapidos sobre a confirmacdao da presenca/auséncia da
bactéria nas instalacoes, a analise pelo Método Cultural permitira perceber se a bactéria esta viavel e

potencialmente infeciosa e em que niveis se encontra para poder confrontar com a exigéncia legal.
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