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RASTREIO
SAÚDE VISUAL

INFANTIL
É  p o s s í v e l  i d e n t i f i c a r

p r o b l e m a s  d e  v i s ã o  f u t u r o s !

Estrabismo: "trocar os olhos"
Miopia: "ver mal ao longe"
Hipermetropia: "ver mal ao perto"
Astigmatismo: "visão desfocada ao perto e
ao longe"
Anisometria: "diferença de graduação entre
os olhos"

Alterações de graduação nas
crianças passam facilmente
despercebidas, mas podem

comprometer para sempre a visão.





Quais os problemas que
podem ser detetados pelo

Rastreio?

AMBLIOPIA: diminuição da visão; 
que pode ser provocada por:








O que acontece
depois do exame?

A informação colhida no exame é enviada
de forma automática a um centro de
leitura, onde um médico oftalmologista
analisa e emite um resultado.
Caso o exame apresente valores fora do
normal, será contactado pelo hospital da
área de residência para agendamento de
uma consulta de oftalmologia pediátrica.

Como aceder ao
resultado?

O resultado é enviado por carta para a sua
residência.
A Equipa de Saúde Familiar também
recebe essa informação.

Quem realiza o
exame?

Um enfermeiro treinado para o efeito.

A quem se destina
este Programa de

Rastreio?
Crianças que completem 2 anos ou 4 anos 
 no corrente ano, e que ainda não sejam
seguidas em consulta de oftalmologia.

Em que consiste o
Rastreio de Saúde

Visual Infantil?
Consiste na realização de um exame de
foto-rastreio aos olhos da criança, de
uma forma rápida, segura e inofensiva,
utilizando uma tecnologia inovadora
(refractómetro),  que permite identificar
os fatores de risco capazes de provocar
ambliopia ("olho perguiçoso"),  mesmo
antes de se instalar,  ou então numa fase
precoce do seu desenvolvimento.

A criança, deve fazer-se
acompanhar do Encarregado de

Educação ou Pessoa Significativa.

Geralmente a criança permanece
sentada ao colo do acompanhante.

O exame é atrativo, uma vez que
associa um estímulo luminoso a um

estímulo sonoro (música).

A realização do Exame, em condições
normais demora cerca de 1 a 2

minutos.

ESTE RASTREIO É
GRATUITO!

Refractómetro

O que acontece
durante o Rastreio?

A criança é convidada a olhar para o
refractómetro , que lhe tirará uma foto
centrada nos seus olhos, a uma distância
de cerca de 1 metro, realizando também
um conjunto de medicões automáticas que
ajudarão o médico oftalmologista a fazer
posteriormente o diagnóstico.


