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1. Perguntas frequentes

O que é a infecdo por virus monkeypox?

A infecao por virus monkeypox (MPX) € uma doenca zoonotica, o que significa que se pode
transmitir de animais para humanos. Também se pode transmitir entre pessoas.

O termo “variola dos macacos” nao se refere a infecao humana pelo que é incorreto e

estigmatizador. De referir que nado se trata da variola, doenca que foi erradicada em 1980.

Quais sao os sintomas da infecao humana por virus monkeypox?

Os sintomas mais comuns sao febre, dor de cabeca intensa, dores musculares, dor nas
costas, cansaco, aumento dos ganglios linfaticos com o aparecimento progressivo de
erupcoes que atingem a pele e as mucosas.

As lesOes cutaneas geralmente comecam entre um a trés dias apo6s o inicio da febre e
podem ser planas ou ligeiramente elevadas, com liquido claro ou amarelado, e acabam por
ulcerar e formar crostas que mais tarde secam e caem. O nimero de lesdes numa pessoa
pode variar, tendem a aparecer na cara, mas podem alastrar-se para o resto do corpo e
mesmo atingir as palmas das maos e plantas dos pés. Também podem ser encontradas na
boca, orgaos genitais e olhos.

Estes sinais e sintomas geralmente duram entre duas a quatro semanas e desaparecem por
si s6, sem tratamento.

Se tem sintomas que possam ser causados por virus monkeypox, procure os cuidados de
salde. Além disso, caso tenha tido contacto préoximo com alguém com a infecao ou

suspeita de infecao, informe os profissionais de saude.

Macula Papula Vesicula Pustula Crosta
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Como é que o virus monkeypox se transmite de pessoa para pessoa?

Pessoas com infecao por MPX sdo infeciosas enquanto tém sintomas e as lesdes cutaneas
ainda nao sararam (normalmente entre duas a quatro semanas).

0 virus pode ser transmitido através de contacto fisico proximo. As lesdes, o seu contedo
liquido ou purulento e mesmo as crostas sao particularmente infeciosas, no entanto outros
fluidos corporais também podem conter virus transmissiveis. O contacto com vestuario
pessoal, roupas de cama, atoalhados, objetos como talheres, pratos ou outros utensilios
de uso pessoal contaminados também podem transmitir a infecao.

As pessoas que interagem de forma proxima com alguém que esta infetado, incluindo os
profissionais da salde, os coabitantes e os parceiros sexuais sao, por conseguinte, pessoas
com maior risco de lhes ser transmitida a doenca.

Nao esta ainda suficientemente esclarecido se alguém infetado pelo virus, mas que ainda
nao desenvolveu quaisquer sinais ou sintoma da infecao (portanto durante o periodo de

incubacao), pode transmitir o virus.

Transmissao animal - humano

S

Transmissao humano — humano
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O que devo fazer se achar que posso ter infecdo causada por virus monkeypox?
Se tiver sintomas e sinais compativeis com a doenca e sobretudo se tiver tido contacto
proximo com alguém que possa eventualmente estar infetado por virus monkeypox, entre
em contato com centros de rastreio de infecdes sexualmente transmissiveis, recorra a
servicos de urgéncia para aconselhamento e avaliacao ou ligue para a Linha SNS 24 (tel.
808 24 24 24). Evite contacto proximo com os outros. Lave as maos regularmente.

SNS 24

" 808 24 24 24

A infecao humana por virus monkeypox é uma infecdo sexualmente transmissivel?

A infecao humana por MPX pode ser transmitida de uma pessoa para outra através de
contacto fisico proximo, incluindo contacto sexual. Atualmente ndao se sabe se o virus
monkeypox pode ser transmitido através de sémen ou fluidos vaginais, mas o contacto

direto, pele com pele, com lesdes em praticas sexuais pode transmiti-lo.
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2. Mensagens-chave

e A infecao por MPX caracteriza-se pelo aparecimento de les6es na pele ou
mucosas, que podem ser localizadas numa determinada regiao do corpo ou
generalizadas, atingindo habitualmente a face e boca, membros superiores e
inferiores ou regiao ano-genital. As lesbes comecam por ser manchas planas,
depois com relevo, tornam-se vesiculas com conteldo liquido e, finalmente,
formam-se Ulceras e crostas que acabam por cair. Pode também surgir febre,
dores de cabeca, cansaco, dores musculares ou ganglios linfaticos aumentados,
poucos dias antes da erupcao ou em simultaneo.

e O surgimento de sintomas deve motivar a procura de aconselhamento e avaliacao
médica.

e Na presenca de sintomas, deve evitar-se o contacto fisico préoximo, incluindo
relacdes sexuais.

e O contacto fisico proximo é a principal forma de transmissao.

e Uma relacdao sexual pode envolver risco. Relacdes sexuais com multiplos/as
parceiros/as aumentam o risco.

e A utilizacdo do preservativo € importante para prevenir a transmissao do VIH e
outras infecoes sexualmente transmissiveis (IST), mas nao oferece protecao eficaz
para o virus Monkeypox.

¢ Uma pessoa é contagiosa desde o inicio dos sintomas até a queda das crostas.
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3. Medidas a tomar antes, durante a apds eventos

Desincentivar a participacao em caso de existéncia de sintomas;

Considerar o envio de informacao prévia aos participantes, através das redes
sociais ou no momento da inscricao;

Incluir informacao sobre a infecao humana por virus Monkeypox nos sites/redes
sociais dos eventos;

Formar os trabalhadores e funcionarios sobre os sinais e sintomas mais comuns de
infecao humana por virus Monkeypox e aconselhamento a dar a casos suspeitos;

Se algum dos funcionarios/voluntarios tiver esses sintomas, pedir que nao
comparecam ao trabalho até que recebam aconselhamento médico;

Colocar cartazes informativos na entrada dos espacos/eventos, casas de banho e
urinois;

Sugerir aos participantes guardar os contactos das pessoas com quem mantiverem
contacto fisico préximo, incluindo relacdes sexuais, caso seja necessario identifica-
los posteriormente;

Prever informacao em varias linguas, incluindo lingua gestual portuguesa;

Promover a lavagem e higienizacao frequente das maos e dotar / disponibilizar
pontos com agua e sabao ou solucao alcodlica (por exemplo nos espacos de
restauracao ou casas de banho);

Os funcionarios da limpeza devem usar luvas e mascaras;

Reforcar a desinfecao de espacos comuns (casas de banho, espacos de
restauracao). Os espacos devem ser desinfetados no minimo duas vezes por turno
de oito horas, usando produtos de limpeza comuns;

Reforcar a limpeza regular de superficies que podem estar em contacto com a pele
das pessoas, como bancos, cadeiras, camas, paredes;

Se existir roupa de cama, deve ser mudada apos utilizacdo por um novo
participante/cliente. Essa roupa deve ser manipulada por funcionarios de limpeza
que utilizem luvas e mascaras e lavada a mais de 60°C. Ap6s manipulacao da roupa,
deve retirar-se as luvas e lavar / higienizar as maos;

Os pratos, copos e talheres devem ser descartaveis e colocados em baldes de lixo /

contentores tapados ou, se nao forem descartaveis, lavados a mais de 60°C.
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e Promover a utilizacao do preservativo (eficaz contra a transmissao de VIH e outras

IST), informando que nao oferecem protecao total contra a transmissao de virus
Monkeypox
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