Prevencgéo e controlo da Legionella

Obrigatério por lei:

e Existéncia de um Plano de Prevencido e
Controlo de acordo com a especificidade do
local.

¢ Monitorizagao dos varios equipamentos.

Lei n.° 52/2018, de 20 de Agosto; Portaria 25/2021 de 29 de Janeiro;
Despacho 1547/2022 de 8 de Fevereiro.

O controlo desta doenga faz-se através de:
O Diagnéstico precoce em casos suspeitos;

® Tratamento da fonte de infegdo provavelmen-
te associada;

© Limpeza, desinfe¢cao e manutengao das ins-
talagdes e equipamentos contaminados.

Como se transmite?

v" Inalagdo de goticulas de vapor de agua e ae-
rossois.

% Nao se transmite através da ingestédo de agua,
nem de contagio de pessoa a pessoa.

Quem sao as pessoas em risco para
desenvolver esta doenga?

e Adultos com mais de 50 anos;
e Maior incidéncia em homens;
e Fumadores;

e Pessoas com doengas respiratdrias cronicas e
renais;

e Imunodeprimidos.
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O que é a Legionella e onde se encontra?

E uma bactéria do género Legionella. Existem
varias espécies, sendo a mais patogénica a Le-
gionella Pneumophila.

A exposigao a esta bactéria, pode originar:
Febre Pontiac — uma infecdo brénquica ligeira.
Doengas do Legionarios — uma pneumonia.

Sintomas: febre alta; arrepios; dores de cabega e
dores musculares; tosse seca; dificuldade respira-
téria; diarreia e ou/vémitos; confusdo mental e
delirio.

As bactérias do género Legionella, para além de
encontrarem nos ambientes aquaticos naturais
como lagos e rios, também podem colonizar
outros sistemas, tais como:

® Rede predial de aguas quentes e frias (chuveiros e tornei-
ras);

® Torres de arrefecimento de sistemas de climatizagdo de
ar;

e Condensadores evaporativos;

(] Humidificadores;

e  Equipamentos de terapia respiratoria
(] Instalagdes termais;

(] Piscinas, Jacuzzis e spa.

®  Fontes decorativas ornamentais;

® Lavagens de automoveis;

e  Sistema de rega automaticos.

As condigoes favoraveis a multiplicagcao da
Legionella devem-se essencialmente a:

(] Existéncia de nutrientes na agua e de biofiimes;

e  Estagnacao da agua (grandes reservatorios, tanques);
e  Fatores fisico-quimicos (temperatura entre 25°C — 50°C;
e  pH entre 5-8;

e  Corrosao das condutas e torres de arrefecimento;

e  Métodos de desinfecao ineficazes;

®  Producdo de aerossois.

Torneiras/Chuveiros/Reservatorios

Promover a circulagdo continua da agua em todas
as torneiras, evitando zonas de agua parada ou
com ma circulagao;

Efetuar limpezas periddicas nos crivos de tornei-
ras e chuveiros;

Abrir regularmente torneiras e chuveiros e deixar
correr inicialmente a agua e s6 depois utilizar.

Quando efetuar esta operagao, devera afastar-se
um pouco do local, evitando os aerossois;

Em caso de paragem da rede de aguas de abaste-
cimento por um longo periodo de tempo, promover
uma recirculagédo da agua por todas as torneiras e
outras saidas de agua.

Regularmente deixar correr as aguas quentes, se
possivel com temperaturas acima dos 60°C;

Substituir torneiras, chuveiros e/ou canalizagcéo
em mau estado de conservagao;

Os cilindros e termoacumuladores de aguas quen-
tes devem manter uma temperatura acima dos
60°C.

Aparelhos de Aerossol

Usar agua estéril nas maquinas e equipamentos
de terapia respiratoria;

Efetuar procedimentos de limpeza dos equipa-
mentos de acordo com as indicagdes dos fabrican-
tes.

Fontes Decorativas/Ornamentais;

Sistemas Automaticos de Lavagens e Rega

Limpeza das paredes e do fundo e desinfetar o
sistema;

Renovar periodicamente a agua, evitando a sua
estagnacao.

Equipamentos de Ar Condicionado

e As medidas de inspegado e manutengao deverao
ser feitas de acordo com as especificacées dos
fabricantes;

e As operagbes de limpeza e desinfecdo deverado
ser realizadas, no minimo, antes do comeco do
verao e no fim deste periodo por técnicos devi-
damente habilitados para o efeito.

Piscinas/Jacuzzis, SPA

e A qualidade da agua que abastece a piscina/
jacuzzi deve ser garantida;

e Efetuar o controlo e manutencéao regular da qua-
lidade da agua e dos seus equipamentos;

e Os produtos utilizados deverao ser adequados
para os equipamentos.

Protecao Individual/Trabalhadores

Em todas as operagbes de limpeza e desinfecao,
utilizar sempre equipamento de protecéo individual
(exemplos: mascaras faciais de protecao individual,
luvas e outros considerados adequados);




