O QUE DEVO LEVAR?

CHEGOU A HORA DE ORGANIZAR A MALA E AGUARDAR O NASCIMENTO DO BEBE...

E necessario a mala estar pronta com antecedéncia, de preferéncia por volta das 30 semanas.

» Boletim de saude da gravida
» Relatorios de ecografia e analises recentes
o Cartao de Cidadao
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CHECKLIST

MATERNIDADE

Mae
Camisas de dormir ou pijamas com abertura a frente

Soutiens de amamentagao
Toalhas de banho

Toalhas de rosto

Roupéo

Cuecas (podem ser descartaveis)
Chinelos de quarto e de banho
Produtos de Higiene Pessoal

Medicacgao habitual

Saco para colocagao de roupa suja (aconselhavel de pano)

Almofada de amamentacgao se desejar
Roupa para o regresso a casa

N&o levar objetos de valor

Bébe

Trés trouxas roupa com:

e Manta

« Fralda de pano

» Fralda descartavel

+ Conjunto de roupa interior
Conjunto de roupa exterior
Gorro (1.° dia)

Toalhas de banho
Toalhitas

Fraldas

Kit higiene

Saco para colocagao de roupa suja (aconselhavel
de pano)

Cadeira transporte bebé no dia da alta

Cuidados especiais com a roupa

Lavar todas as pecas de roupa do bebé antes de as usar, com detergente neutro, separadamente da
outra roupa

Secar a roupa ao sol e passar a ferro

Retirar as etiquetas, principalmente da roupa interior

[:] Os conjuntos de roupa interior do bebé devem ser preferencialmente 100% de algodao, facil de vestir
com abertura larga no pescoco, sem elasticos e alfinetes



