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Tenha a mao os numeros de apoio, memorize no telemével ou, se isso nao for seguro, tente decorar:
* 800202 148, que a informara e lhe dird o que fazer, alertando os apoios mais préximos de si. Na duvida, ligue.

e 116 006 linha da APAV.

o 144 linha de emergéncia social.

¢ 112 se sentir que a sua vida estd em risco.

* 116 111 (SOS crianga) que deve também ensinar as criangas.

#portugalcontraavioléncia

violencia.covid@cig.gov.pt



