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Lista de Abreviaturas

EPI - Equipamento de Protecao Individual
FDS - Ficha de Seguranca

MSDM - Material Safety Data Sheet

REACH - Regulamento (CE) n° 1907/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de dezembro de

2006, relativo ao registo, avaliacao, autorizacao e restricao de substancias quimicas

ULSG - Unidade Local de Salude da Guarda
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1. Objetivo e Campo de Aplicacao

0 presente Manual de Seguranca pretende constituir um guia de consulta rapida e pratica relativamente

aos procedimentos de seguranca e em caso de acidente que devem ser implementados no laboratorio.

2. Introducao

A preocupacao com a seguranca e saude no trabalho de todos os utilizadores dos laboratdrios esta cada
vez mais presente na consciéncia de todos, pois os riscos existentes nestes locais sdo diversos e estao

associados ao manuseamento de equipamentos, produtos quimicos e agentes biologicos.

Desta forma, para prevenir e minimizar os riscos referidos, € necessario adotar uma cultura de seguranca,
que necessariamente engloba o conhecimento dos riscos a que se pode estar exposto. Para isso é
essencial a preparacao antecipada e cuidada de todo o trabalho laboratorial que deve envolver o
conhecimento dos riscos e seguranca associados a manipulacdo dos reagentes, dos produtos intermédios

e finais, assim como dos equipamentos.

A seguranca no laboratério é essencial para garantir um trabalho de qualidade e a salde dos utilizadores,
pois uma pequena distracao pode colocar em risco a seguranca nao sé dos proprios, mas também de

terceiros.
Alguns aspetos fundamentais relacionados com a seguranca:

v" A seguranca deve ser encarada como uma atitude;

v' Asregras de seguranca estabelecem-se para todos, mas dependem do comportamento individual;
v A prevencao deve ser sinonimo de seguranca;
v

Todos devem estar conscientes/sensibilizados e intervir nas questdes da seguranca;

Na organizacdo deste manual pretende-se abordar temas variados relacionados com a seguranca nos

laboratorios, para fornecer ao utilizador do laboratério uma ferramenta (til.

Assim, optou-se por conceber um documento que reunisse a informacao mais pertinente. O manual para
cada area do laboratorio devera ser complementado com as fichas de seguranca dos produtos utilizados
e com as instrucoes de seguranca para manuseamento dos equipamentos, carregadas na aplicacao de

gestao documental.

0 presente manual de seguranca deve ser lido por todos os colaboradores e estagiarios do laboratdrio. O

manual esta disponivel na aplicacao de gestao documental do laboratério.
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3. Contactos de Emergéncia

Na Tabela 1 apresentam-se os contactos mais importantes a utilizar em caso de acidente/emergéncia.

Tabela 1. Contactos em caso de acidente/emergéncia.

Central de Seguranca 11744
Rececao (Edificio Sede ULSG) 9

271 200 200
NUumero Europeu de Emergéncia 112
Centro de Informacao Antivenenos 808 250 143
Policia de Seguranca Publica da Guarda 271 208 340
Bombeiros Voluntarios da Guarda 271222 115
Comando Distrital de Operacdes de Socorro de Guarda 271 210 830
Servico de Protecao Civil Municipal da Guarda 271 210 508

271 220 207

Nota: Para a generalidade das situacdes devera ser contactado o Nimero Europeu de Emergéncia (112).

4. Regras Basicas de Seguranca
4.1 Equipamentos de Seguranca
0 laboratorio esta munido ou tem na sua proximidade o seguinte material de seguranca:

v Extintor portatil de incéndios;

Chuveiro (laboratorio com produtos quimicos);

v
v Lava-olhos (laboratdrio com produtos quimicos);
v' Caixa de primeiros socorros;

v

Equipamentos de Protecao Individual (EPI).
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Antes de se iniciar qualquer atividade nos laboratorios os colaboradores devem certificar-se da sua

existéncia, localizacdo e boas condicdes de funcionamento. Se algum dos equipamentos nao existir ou

nao estiver em boas condi¢des devem informar a Coordenadora do Laboratério.

4.2

Preparacdo Prévia do Trabalho Laboratorial

Qualquer trabalho laboratorial deve ser preparado antecipadamente. Os colaboradores devem:

v

AN

4.3

D N N NN
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Certificar-se de que estao informados sobre todos os potenciais perigos dos reagentes, produtos,
equipamentos e técnicas a utilizar;

Informar-se antecipadamente sobre os riscos e a seguranga que envolvem o manuseamento de
reagentes/produtos quimicos (reagentes iniciais, produtos intermédios e produtos finais),
consultando para esse efeito as informagdes disponiveis (simbolos e avisos de perigo, palavra-
sinal, adverténcias de perigo (H), recomendacdes de prudéncia (P) existentes nos rotulos,
catalogos e fichas de dados de seguranca dos produtos que vao ser utilizados);

Conhecer antecipadamente os riscos e seguranca envolvidos nas técnicas a utilizar;

Preparar corretamente a eliminacao dos residuos produzidos;

Antes de utilizar um equipamento pela primeira vez, ler sempre o respetivo manual de

instrucoes.

Regras Gerais de Seguranca

Seguir rigorosamente os procedimentos de ensaio;

Consultar o Manual de Seguranca do Laboratorio;

Utilizar sempre que necessario dculos de seguranca;

Os estagiarios e colaboradores em admissao nunca devem trabalhar sozinhos no laboratério, salvo
autorizacao expressa do Responsavel do Laboratério;

Nao fumar no laboratorio;

Nao comer nem beber no laboratorio;

Nunca realizar experiéncias nao autorizadas. Todos os procedimentos e equipamentos devem ser
expressamente autorizados. Novas experiéncias devem ser expressamente autorizadas pela
Coordenadora do Laboratorio;

Conhecer os caminhos de evacuacao e a localizacdo das saidas de emergéncia, assim como dos
equipamentos de seguranca e sua forma de utilizacao;

Colocar todos os objetos pessoais em locais adequados;

Evitar usar anéis no laboratorio, pois sob eles poderao alojar-se produtos irritantes;

Nao utilizar colares ou gravatas;

ULS LSPG MS V (02) 07-04-2025 Documento nao controlado apos impressao Pagina 7 de 31
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v Usar sempre uma bata que proteja adequadamente. Nao utilizar a bata no exterior da area dos
laboratorios;

v Evitar o contacto de qualquer substancia com a pele;

v’ Utilizar luvas adequadas sempre que necessario (ao manusear substancias agressivas para a pele
ou que sejam absorvidas por via cutanea); as luvas devem ser retiradas antes de tocar em portas,
macanetas, telefones, cadernos, teclados de computador, etc.;

v Nao utilizar lentes de contacto no laboratorio. As lentes de contacto sao dificeis de remover em
caso de salpico ou de entrada de corpo estranho nos olhos;

v" 0O corpo deve estar o mais protegido possivel. Deve ser utilizado sapato adequado fechado e
antiderrapante. Caso tenha o cabelo comprido, manter o mesmo preso durante a execucao das
experiéncias, de modo a evitar o contacto com reagentes ou outro material/equipamento;

v/ Quando necessario utilizar uma viseira de protecao; se existir risco de projecao de produtos
quimicos/particulas evitar trabalhar com a face exposta;

v' Manter o laboratério limpo, arrumado e com as circulacdoes desobstruidas. Uma adequada
organizacao do espaco de trabalho evita/minimiza a ocorréncia de acidentes de trabalho;

v Nao colocar recipientes pesados ou contendo liquidos perigosos a um nivel superior ao da cabeca
ou em locais de acesso dificil;

v Nao colocar material solido dentro das pias ou ralos;

v Nao colocar solventes/residuos de solventes nas pias ou ralos. Devem ser utilizados recipientes
adequados para o efeito e corretamente identificados;

v Cumprir os procedimentos adequados para eliminacao de residuos;

AN

N&o colocar vidro partido no lixo. Existe um recipiente especifico para fragmentos de vidro;

v Verificar que o laboratorio fica em seguranca sempre que sair. Verificar se existem torneiras de
agua e gas abertas, ou equipamentos indevidamente ligados;

v Lavar sempre as maos e, se for necessario, a face ao sair do laboratorio;

v" Nao sair com os EPI’s do laboratorio.

4.4  Manuseamento de Equipamentos

v" A Coordenadora do Laboratorio deve garantir que todos os utilizadores tém acesso a informacao
necessaria para utilizacdo dos equipamentos;

Antes de utilizar um equipamento pela primeira vez ler sempre o respetivo manual de instrucoes;
Garantir sempre que o equipamento esta em boas condicdes de funcionamento e de seguranca;
Verificar que o equipamento tem em dia a manutencao preventiva aconselhada pelo fabricante;

Utilizar EPI’s recomendados;

NN NN

Nao retirar protecdes de seguranca do equipamento, pois tal pode dar origem a acidentes graves.
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4.5 Manuseamento de Produtos Quimicos - Regras Basicas

Nunca pipetar com a boca;

Nunca ingerir, inalar ou tocar com as maos num produto quimico;

Nunca deixar frascos contendo solventes volateis e inflamaveis proximos de chamas;
Nunca deixar frascos contendo solventes volateis e inflamaveis expostos ao sol;
Evitar a abertura simultanea de varios frascos do mesmo produto;

Identificar claramente todos os recipientes, de acordo com as normas de rotulagem;

Nunca utilizar uma embalagem/recipiente sobre a qual tenha duvidas sobre o seu contetdo;

SN N N N SR N NN

Assegurar-se que os reagentes armazenados a baixa temperatura atingem a temperatura

ambiente antes de serem abertos;

(\

Efetuar sempre a adicao lenta de qualquer reagente e nunca de uma vez apenas;

v Ao preparar solucdes aquosas diluidas de um acido, colocar o acido concentrado sobre a agua,
nunca o contrario; adicionar sempre lentamente solu¢des concentradas sobre solucdes mais
diluidas, ou sobre a agua, para evitar reacoes violentas;

v" Nunca aquecer um tubo de ensaio, apontando a extremidade aberta para um colega ou para si
proprio;

v Se puder ocorrer libertacdo de gases e/ou vapores toxicos o ensaio deve ser obrigatoriamente
efetuado numa camara de exaustao (hotte);

v Os reagentes e equipamentos apos utilizacdo devem ser arrumados e colocados no devido lugar;

v" Nunca exceder a quantidade de reagente necessaria para o ensaio. Caso exceda quantidade,

nunca voltar a colocar no frasco original;

v' Nao armazenar substancias oxidantes proximas de liquidos volateis e inflamaveis;

<\

N&o aquecer liquidos inflamaveis com chama direta;
v Em caso de derrame de produto quimico, deve-se lavar o local imediatamente; podem

igualmente ser utilizados kits para absorcao do derrame.

4.6 Sinalizacao de Seguranca

A sinalizacao de seguranca tem por objetivo informar e chamar a atencao, de uma forma eficiente e
inequivoca, para objetos e situagées suscetiveis de provocarem perigo, assim como recordar as instrucoes

e os procedimentos adequados em situacoes especificas.

0 objetivo de chamar a atencdo dos colaboradores de forma rapida e inteligivel pode ser conseguido

através de diferentes tipos de sinais, como representado nas Figuras 1, 2, 3, 4 e 5.
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Figura 1. Exemplos de sinais de perigo/aviso.
Fonte: Miguel, A. S. R. (2000), Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho, Porto, Porto Editora, 5.2 Edicao
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Protecgdo obrigatdria Protecgao obrigaloria Proteccao ulJngalOl 2
dos olhos da cabeca dos ouvidos

Protec¢ao nhngau)n’a Proteccao ubng‘dmna Proteccao obrigatoria
das vias respiratorias dos pés das méos

Proteccao obrigatdria Proteccio abrigaténia Proteccan individual
do corpo do rosto obrigatéria contra quedas

Figura 2. Exemplos de sinais de obrigacao.
Fonte: Miguel, A. S. R. (2000), Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho, Porto, Porto Editora, 5.2 Edicao
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Via'saidla de emergéncia

.-

Direcgio a seguir
(sinal de indicagio adicional 4s placas apresentadas em seguida)

+
+ i

Primetros socorras Maca Duche de Lguranct

I +

L

Lavagem dos olhos Telelone parm salvamento ¢ primeiros socorros

Figura 3. Exemplos de sinais de emergéncia.
Fonte: Miguel, A. S. R. (2000), Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho, Porto, Porto Editora, 5.2 Edicao
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Proibigde de fumar Proibigao de fazer lume e Passagem proibida a pedes
de fumar

Proibicao de apagar com agua :\gun nio potavel Proibida a entrada a pessoas

nao awtorizadas

Passapem proibida a veiculos
de movimento de cargas Nio tocar

Figura 4. Exemplos de sinais de proibicao.

Fonte: Miguel, A. S. R. (2000), Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho, Porto, Porto Editora, 5.2 Edicao
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Agulheta de incéndio Tscada Ixtntor Telelone a urilizar

em caso de

Dispositive sonoro de
Comando manua! ou aviso de incéndin
hotde de alarme

emergencia

Figura 5. Exemplos de sinais relativos a material de combate a incéndios.

Fonte: Miguel, A. S. R. (2000), Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho, Porto, Porto Editora, 5.2 Edicao
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5. Acidentes

Tendo em consideracdo que os laboratorios sdo locais de risco, o conhecimento e cumprimento das regras

de seguranca poderao nao ser o suficiente para impedir a ocorréncia de acidentes.

Para qualquer acidente que ocorra deve ser reportado na plataforma Notificacao de eventos adversos -

Plataforma HER+ disponivel na Intranet da Unidade Local de Salde da Guarda (ULSG).

5.1 Risco a integridade fisica

Em caso de acidente nao se deve movimentar o sinistrado, sempre que possivel, até a chegada dos
servicos de emergéncia médica, exceto quando estritamente necessario, quando este possa correr ainda
mais perigo por inalacdo ou exposicao prolongada da pele. No entanto, pequenos acidentes

(feridas/laceracoes ou queimaduras) devem ser tratados imediatamente.

No caso de serem utilizadas as caixas de primeiros socorros deve ser preenchido o registo e informado o

responsavel que os produtos da caixa foram utilizados, de forma a serem repostos.

Nos casos em que a gravidade do acidente o justifique deve ser efetuada a chamada para o Ndimero
Europeu de Emergéncia. Em acidentes que envolvam o contacto de produtos quimicos com a vitima deve

ser contactado o Centro de informacao antivenenos e solicitar informac6es de como proceder.

A ULSG tem contratos de seguros para acidentes pessoais, que cobrem alunos e funcionarios e que devem
ser acionados em caso de necessidade. Para mais informacoes deverao ser contactadas as respetivas

entidades.

Para serem considerados como acidentes em servico, os acidentados devem efetuar a participacao ao

Servico de Medicina Ocupacional.

5.2  Risco a integridade do edificio e/ou dos seus ocupantes

Caso ocorra um acidente de grandes proporcdes que ponha em risco a integridade do edificio e/ou dos
seus ocupantes, como por exemplo, um incéndio, um derrame quimico grave, explosao ou libertacdo de

um gas perigoso, todo o edificio devera ser evacuado. Para isso devem ser seguidos os passos seguintes:

1. Dar o Alarme: contactar a Central de Seguranca;
2. Contactar o Nimero Europeu de Emergéncia: 112;

3. Abandonar o edificio.

% BUREAU VERITAS
6 Certification
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6. Incéndios

Os incéndios sdo dos acidentes mais comuns nos edificios, pelo que a preocupacao com os mesmos é
muito grande, pois o desenvolvimento de um acidente deste género é normalmente muito rapido e coloca

em perigo vidas humanas, bens e os proprios edificios.

Na maioria dos casos os gases e fumos sao o principal inimigo das pessoas, porque expandem-se muito
rapidamente desde as zonas mais baixas dos edificios, irritando as vias respiratorias e dificultando a
visibilidade. Assim, € de extrema importancia a prevencao contra os incéndios. A prevencao passa pela
existéncia de sistema de detecdo de incéndios, meios de combate a incéndio e pelo cumprimento de

regras de seguranca que evitem a ocorréncia de incéndios.

6.1 Classes de fogo e agentes extintores

0O fogo é uma reacao quimica exotérmica (liberta calor) entre uma substancia combustivel e um
comburente. Para que o fogo tenha lugar é necessario a combinacao simultanea de trés elementos:

combustivel, comburente (oxigénio) e uma energia de ativacao.

Energia de Activagao

Figura 6. Triangulo do fogo.

Para efetuar a extincao de um fogo € necessario anular um dos lados do Triangulo do Fogo, ou seja:

v Por supressao do combustivel - retirando a matéria combustivel proxima ou isolando o objeto em
chama;
v" Por abafamento - impedindo o contacto do oxigénio com a matéria em chama;

v Por arrefecimento - fazendo baixar a temperatura do combustivel.

No entanto, tendo-se ja iniciado a combustao, existe uma quarta forma de extingui-la, que é através da

inibicao, intervindo na Reacao em Cadeia, através da utilizacao de pos quimicos.

No laboratério e na sua proximidade estdo localizados extintores portateis, os quais sao adequados a
classe de fogo que pode surgir (Tabela 2). O conhecimento da classe de fogo na maioria dos casos leva a

uma extincao adequada.
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Tabela 2. Classes de fogos.

Classe Tipo de Combustao
A Combustao de materiais solidos, geralmente de natureza organica, em que a
combustao se faz normalmente com formacao de brasa.
B Combustao de liquidos ou solidos liquidificaveis.
C Combustao de gases.
D Combustao de metais leves e outros metais.
F Combustao que envolve produtos para cozinhar.

0 extintor deve ser adequado ao tipo de fogo ou aos materiais combustiveis existentes, assim, para cada

classe de fogo temos os seguintes extintores:

Fogos de classe A: deve optar-se por extintores a base de agua aditivada, extintores de espuma ou

extintores de po quimico seco ABC;

Fogos de classe B: mais indicado optar por extintores de espuma, extintores de agua com aditivo,

extintores de pd quimico seco BC ou ABC ou extintores de dioxido de carbono (CO,);
Fogos de classe C: na combustao de gases preferir os extintores de p6 quimico seco do tipo BC ou ABC;

Fogos de classe D: tal como a classe indica, a selecao de extintor de pd quimico seco D, com nota a

identificar o(s) tipo(s) de metal presente nas instalacdes na hora de ser colocado;

Fogos de classe F: agente quimico himido (uma solucdo de agua e acetato de potassio) que transforma
os oOleos e gorduras para confecdo de alimentos numa substancia saponacea (‘camada de

espuma’/ensaboado).

E importante saber que a manutencao dos agentes extintores deve ser sempre executada por profissionais
qualificados e competentes. A falta de informacédo e formacao é muitas das vezes o que cria panico no
momento de atuacdo perante um incéndio sendo necessario dominar o tema no que toca aos

procedimentos de seguranca e utilizacao de extintores.

7. Produtos Quimicos: Risco e Seguranca

A manipulacdo dos produtos quimicos em seguranca em laboratério implica, obrigatoriamente o
cumprimento das regras enunciadas anteriormente, nomeadamente a identificacao dos riscos/perigos

inerentes a cada um dos produtos. As caracteristicas fisico-quimicas e toxicoldgicas sdo intrinsecas dos
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agentes quimicos com perigo potencial. Assim, o risco inerente a um produto quimico é a probabilidade

de que esse perigo potencial se concretize nas condicoes de utilizacao ou de exposicao.

As fontes de informacdo sobre os perigos/riscos quimicos incluem: os roétulos das embalagens
(nomeadamente os pictogramas de indicacao dos perigos, a palavra sinal, as adverténcias de perigo e as
recomendacdes de prudéncia), as fichas de dados de seguranca (FDS ou MSDS) fornecidas pelos

fabricantes, a literatura cientifica e técnica, os guias publicados pelas entidades e a legislacao.

7.1 Identificacao/rotulagem e sinais/simbolos de aviso

A correta identificacdo de uma substancia ou produto quimico é obrigatdria, pois apenas desta forma se
consegue identificar quais os perigos e os riscos a que o utilizador pode estar sujeito no manuseamento

e assim prevenir o acidente.

Todos os produtos devem estar corretamente identificados, cumprindo os regulamentos e legislacao
existente. Assim os rotulos devem conter os pictogramas e informacao da Figura 7. Sempre que se
verifique que o rotulo esta a ficar ilegivel o0 mesmo devera ser reproduzido com toda a informacéo e

colocado na embalagem.

Palavra-sinal
J
/ ABC Chemicals
ACEtona / Main Street
N° CE 200-662-2 / Anytown
Nome quimico / Tel: 0123 456 789 Nome, endereco e numero

¥
e identificador do produto Perigo de telefone do fornecedor

Liquido e vapor Facilmente rflamdveis. Provoca
irmitagio ocular grave. Pode provocar soncléncia ou
vertigens. Manter afastado do calorifaisca/chama
aberta/superficies quentes — Nao fumar. Evitar >
respirar vepores. Usar luvas de proteg3o/protegio ™
> acular SE ENTRAR EM CONTACTO COM 0S5 OLHOS:
—— enxaguar cuidadosamente com agua durarte virios 5
- minutos. Se usar lentes de contacto, retire-as, se tal Adverténcias d‘e [BELLL .
Pictogramas Ihe for possivel. Continuar & enxaguar. Armazenar em e recomendacdes de prudéncia
local bern ventilado. Manter o recipiente bern fechado

—

Pode provocar pele seca ou gretada por
exposicio repetida

\ soomi

A\ — Quantidade
\ nominal

Informac@es
suplementares

Figura 7. Exemplo de rétulo.
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7.2

Armazenamento de substancias quimicas

0 armazenamento seguro de produtos quimicos é de extrema importancia de forma a evitar possiveis

acidentes. Para isso sdo necessarias instalacoes apropriadas, equipamento e habitos de trabalho

adequados. Para se promover um armazenamento seguro de produtos quimicos sdo necessarios quatro

elementos-chave:

v

v
v
v

Manter um inventario dos produtos existentes no laboratério e no armazém;

Os produtos devem estar todos devidamente etiquetados/rotulados;

Separar os produtos quimicos incompativeis;

Ter um ambiente adequado, incluindo ventilacao, iluminacao, temperatura e adequada

arrumacao em prateleiras e equipamento.

A armazenagem dos produtos quimicos deve obedecer as seguintes regras:

<

(\o de Sallde

Labo»

N&o armazenar produtos quimicos incompativeis juntos;

Manter os inflamaveis em embalagens seguras aprovadas e em armarios destinados a inflamaveis
(guardar soé inflamaveis nesses armarios);

Separar acidos fortes de bases concentradas;

Manter os oxidantes sozinhos e, sobretudo, afastados dos inflamaveis;

Manter os corrosivos afastados de substancias que podem exalar, por contacto, fumos corrosivos,
toxicos ou inflamaveis;

Todos os produtos especialmente toxicos, carcinogéneos e teratogénicos devem estar
armazenados em recipientes inquebraveis e em locais de acesso restrito;

Separar os produtos quimicos de acordo com as categorias seguintes:

Solidos: oxidantes/ sélidos inflamaveis/ reativos a agua/ outros;

Liquidos: acidos/ bases/ oxidantes/ inflamaveis e combustiveis/ acido perclorico;
Gases: Toxicos/ oxidantes e inertes/ Inflamaveis;

No interior dos laboratorios reduzir os produtos quimicos adquiridos e armazenados a uma
quantidade que possa ser utilizada num periodo de tempo razoavelmente curto;

Todos os produtos devem estar devidamente identificados/rotulados, com o réotulo em boas
condicoes e legivel;

Os recipientes nao devem estar muito proximos do limite das prateleiras;

Recipientes grandes e que contenham substancias toxicas, corrosivas ou inflamaveis, devem estar
guardados em locais abaixo do nivel dos olhos;

Evitar a armazenagem de produtos nas bancadas e hottes;

Nao armazenar produtos quimicos no chao;
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v' Os recipientes com acidos e bases devem estar colocados dentro de bacias de retencao, no
armazém. No interior dos laboratdrios € igualmente recomendavel,;

v'As substancias quimicas volateis devem ser armazenadas em arrecadacdes ventiladas e/ou
armarios ventilados;

v" Os materiais instaveis e volateis devem ser armazenados em frigorificos adequados (a prova de
fogo e com controlo de temperatura), desde que acondicionados em recipientes devidamente
selados. Nunca armazenar solventes inflamaveis (éter, benzeno) no frigorifico em recipientes
abertos;

v'As amostras refrigeradas devem conter no rotulo as informacbes relativas ao conteldo,
proprietario e data de preparacdo. Os frigorificos para as amostras deverao ser adequados (a

prova de fogo e com controlo de temperatura).

7.3  Reagentes incompativeis

Certas substancias devem ser mantidas fora do contacto de outras com as quais possam reagir
violentamente, originando explosodes, incéndios, ou formando produtos toxicos ou inflamaveis. Devido a

estes factos, os reagentes incompativeis devem ser armazenados em locais separados.

7.4  Adverténcias de Perigo (H) e Recomendacdes de Prudéncia (P)

Para se ter conhecimento dos potenciais perigos e riscos dos produtos quimicos, bem como dos
procedimentos de seguranca na manipulacdo, armazenamento e eliminacdo dos mesmos € necessario

recorrer a informacao que esta nos rotulos e nas fichas de dados de seguranca.

Esta informacao é dada por pictogramas, palavra-sinal e ainda pelas frases de adverténcia de perigo (H)
e de recomendacgdes de prudéncia (P). As adverténcias de perigo (H) descrevem a natureza dos perigos
de uma substancia ou mistura. Os niUmeros de codigo das adverténcias H sdo normalmente indicados na
ficha de dados de seguranca. Podem também figurar no rotulo de alguns produtos quimicos, embora tal

nao seja obrigatorio. Nimeros de codigo das adverténcias de perigo:

v" H200-H299 - Perigos fisicos;
v H300-H399 - Perigos para a saude;
v" H400-H499 - Perigos para o ambiente.

As recomendacoes de prudéncia (P) descrevem as medidas para minimizar ou prevenir efeitos adversos,
fornecem orientacdes sobre medidas preventivas, medidas de resposta de emergéncia como primeiros

socorros, e armazenamento e eliminacdao com seguranca. Normalmente, o rétulo nao deve conter mais
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do que seis recomendacdes P, mas podem ser incluidas recomendacgdes P suplementares na ficha de

dados de seguranca (FDS/MSDS) do produto quimico.

NUmeros de codigo das recomendacdes de prudéncia:

v

v
v
v
v

7.5

P100 - Gerais;
P200 - Prevencao;
P300 - Resposta;

P400 - Armazenamento;

P500 - Eliminacao.

Ficha de dados de seguranca (FDS ou MSDS)

As Fichas de Dados de Seguranca (FDS), ou MSDS (Material Safety Data Sheet), sao documentos

elaborados pelos fabricantes ou fornecedores de produtos quimicos que contém informacdes detalhadas

sobre as propriedades fisicas e quimicas dos mesmos, permitindo uma melhor compreensao dos riscos,

seguranca na utilizacao e respostas em caso de acidente.

As FDS devem ser redigidas conforme o Anexo Il do Regulamento REACH, pelo que devem respeitar as 16

seccoes apresentadas Tabela 3.

Secao

Tabela 3. Seccoes das FDS.

Subsecao

Identificacao da
substancia/mistura e da
sociedade/empresa

Identificacao dos perigos

Composicao/informacao
sobre os componentes

Primeiros socorros

v ldentificador do produto;

v’ Utilizacoes identificadas relevantes da substancia ou
mistura e utilizacoes desaconselhadas;

v Identificacao do fornecedor da ficha de dados de
seguranca;

v" Numero de telefone de emergéncia.

v Classificacao da substancia ou mistura;
v" Elementos do rétulo;
v" QOutros perigos.

v" Substancias;
v' Misturas.

v Descricao das medidas de primeiros socorros;

v' Sintomas e efeitos mais importantes, tanto agudos como
retardados;

v Indicacdes sobre cuidados médicos urgentes e
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Meios de extincao;
Perigos especiais decorrentes da substancia ou mistura;
Recomendagoes para o pessoal de combate a incéndios.

Precaucoes individuais, equipamento de protecao e
procedimentos de emergéncia;

Precaucodes a nivel ambiental;

Métodos e materiais de confinamento e limpeza;
Remissao para outras seccoes.

Precaucdes para um manuseamento seguro;

Condicoes de armazenagem segura, incluindo eventuais
incompatibilidades;

Utilizacoes finais especificas.

Parametros de controlo;
Controlo da exposicao.

Informacoes sobre propriedades fisicas e quimicas de
base;
Outras informacoes.

Reatividade;

Estabilidade quimica;

Possibilidade de reacoes perigosas;
Condicdes a evitar;

Materiais incompativeis;

Produtos de decomposicao perigosos.

Informacoes sobre os efeitos toxicologicos.

Toxicidade;

Persisténcia e degradabilidade;
Potencial de bioacumulacao;
Mobilidade no solo;

Resultados da avaliacao PBT e mPmB;
Outros efeitos adversos.

Métodos de tratamento de residuos.

Nimero ONU;

Designacao oficial de transporte da ONU;

Classes de perigo para efeitos de transporte;

Grupo de embalagem;

Perigos para o ambiente;

Precaucodes especiais para o utilizador;

Transporte a granel em conformidade com o anexo Il da
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Convencao MARPOL e o Codigo IBC.

15 | Informacao sobre v" Regulamentacao/legislacao especifica para a substancia
regulamentacao ou mistura em matéria de salde, seguranca e ambiente;
v Avaliacao da seguranca quimica.

16 | Outras informagées. e

Como complemento ao presente manual o laboratorio possuiu para consulta as FDS dos produtos quimicos
que utiliza.

8. Riscos Fisicos

Os riscos fisicos sdo agentes ou fatores presentes no ambiente de trabalho, tais como radiacoes,
eletricidade, temperaturas extremas, ruido, equipamentos ou dispositivos de elevacao pouco seguros ou
inadequados, chao escorregadio e deficiéncias no posto de trabalho, que constituem causa real ou

potencial de acidente, lesées, tensao ou mal-estar.

O utilizador deve ter sempre um papel ativo avaliacao e verificacao das condicoes de seguranca dos
equipamentos e/ou ferramentas que vai utilizar, assim como dos processos de trabalho para que a
atividade seja efetuada em seguranca, identificando os riscos existentes e comunicando as medidas
corretivas.

Na Tabela 4 apresentam-se alguns riscos fisicos e respetivas medidas de protecao.

Tabela 4. Riscos Fisicos e respetivas medidas de protecao.

Riscos Perigos Medidas de Protecao

v" Nao utilizar equipamentos com
cabos danificados;

v/ Nao utilizar instalacoes ou
equipamentos elétricos em tensoes

v Contacto direto; e intensidades acima das indicadas;
Elétricos v' Contacto indireto. v/ Utilizar de forma segura fichas
triplas e extensoées de cabos
elétricos;

v Utilizar ferramentas com isolamento
adequado para o trabalho a realizar;

v Evitar o sobreaquecimento das
instalacoes elétricas.
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Musculo-esqueléticos | v/
v
ou mecanicos v
v
v
v
v
v
v
v
Ruido v

Posturas incorretas;
Esforcos excessivos;
Movimentos inadequados;
Quedas em altura (diferentes
niveis);

Quedas no mesmo nivel;
Quedas de objetos;

Choques com estruturas;
Manuseamento de objetos
cortantes;

Contacto com elementos em
movimento;

Entaladelas.

Exposicao prolongada sem
utilizacao de Equipamentos
de Protecao Individual que

Adotar posturas corretas;

Utilizar as ajudas técnicas (meios
mecanicos) para o transporte
manual de cargas;

Utilizar calcado antiderrapante,
com protecao da biqueira e sola;
Nao retirar elementos de protecao
de maquinas e equipamentos;
Utilizar luvas de  protecao
mecanica;

Utilizar dculos de protecao;
Organizacao do posto de trabalho;
Assegurar a disposicao correta dos
equipamentos dotados de visor.

Utilizar protetores/tampoes
auriculares sempre que haja
exposicao ao ruido.

pode:

Lesar orgaos auditivos;
Perturbar a comunicacao;
Provocar irritacao;
Diminuir o rendimento do
trabalho.

9. Agentes Biologicos

Os agentes bioldgicos sao microrganismos (qualquer entidade microbiologica, celular ou nao celular,
dotada de capacidade de reproducao ou de transferéncia do material genético - bactérias, virus, fungos
e parasitas), incluindo os geneticamente modificados, as culturas de células e os endoparasitas humanos
suscetiveis de provocar infegoes, alergias ou intoxicagbes. De acordo com a legislacao séo classificados

em quatro grupos consoante o seu nivel infecioso (Tabela 5).
Medidas de prevencao para reduzir os riscos associados a exposicdo a agentes biologicos:

v Estabelecer procedimentos de trabalho adequados e utilizar medidas técnicas apropriadas para
evitar ou minimizar a libertacao de agentes bioldgicos;

v Cumprir as regras de higiene: ndo fumar, ndo comer nos laboratorios, lavar sempre as maos apos
manipulacao de material biologico;

v/ Utilizar vestuario de protecao adequado;

v Sinalizar corretamente os locais (perigo bioldgico, etc.);
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v Assegurar que todos os equipamentos de protecao sao guardados em local apropriado, verificados
e limpos, se possivel antes e, obrigatoriamente, apds cada utilizacdo, bem como reparados ou
substituidos se tiverem defeitos ou estiverem danificados;

v Ter acesso rapido a colirios e antissépticos, quando se justificar;

v Definir processos para a recolha, manipulacao e tratamento de amostras de origem humana ou
animal;

v Assegurar a destruicdo, caso seja necessario do vestuario de protecédo e de EPI’s contaminados;

v' Deve-se ter especial atencdao na utilizacdo de equipamentos e objetos pontiagudos
contaminados, como agulhas, que ndao devem ser colocados nos residuos normais, mas sim em
recipientes adequados;

v Assegurar a destruicdo e /ou inativacao dos residuos contaminados com agentes biologicos;

v" Descargas mensais (fluxo maximo durante cerca de 1-2 minutos) dos equipamentos de

emergéncia (chuveiros e lava-olhos), registadas no impresso ULS LSPG IMP 259.

10. Equipamentos de Protecdo Individual

Os equipamentos de protecao individual (EPI) sao dispositivos concebidos para protegerem os
trabalhadores de possiveis riscos (proximidade de perigos quimicos, fisicos, bioldgicos, elétricos), para a

sua salide ou seguranca durante o exercicio de determinadas atividades.

Os EPI’s incluem equipamentos como o6culos de protecdo, viseiras, mascaras, luvas, fatos de protecao,

calcado de protecao, capacetes, protetores auriculares, entre outros.

Os EPI’s devem ser utilizados sempre que os riscos existentes nao puderem ser evitados, ou suficiente
limitados, por meios de protecao coletiva ou por medidas organizacionais. As medidas individuais, como
a utilizacdo de EPI’s sao sempre as Ultimas medidas a serem tomadas, pois sdo as que atuam sobre o

Homem e sao geralmente menos eficazes.

A utilizacao de bata é obrigatoéria nos laboratorios pois contribuem para uma maior protecao, do corpo
e do vestuario. As batas a utilizar devem ser constituidas por 100% de algodao. Os sapatos a serem usados
nos laboratorios ndao podem ser abertos, como forma de protecdo da pele. Além disso devem ser
antiderrapantes. Dependendo das atividades a desenvolver poderao ser necessarios outros tipos de
equipamentos, como mascaras e filtros respiratorios, viseiras, fatos e/ou sapatos de seguranca com solas
antiderrapantes. As fichas de dados de seguranca dos produtos quimicos fornecem informagao para

manuseamento dos produtos e também acerca das protecoes a utilizar.
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A selecao dos EPI’s devera ter em conta:

AN N N N RN

Os riscos a que esta exposto o trabalhador;
As condicOes em que trabalha;

A parte do corpo a proteger;

As caracteristicas do proprio trabalhador;
A durabilidade;

O efeito de protecao;

A comodidade;

A possibilidade de limpeza, entre outros.

Em caso de necessidade também podera ser contactado o NSHS para ajudar a seleccionar os EPI’s. Na

aquisicao de EPI’s deve controlar-se se cumprem os seguintes requisitos:

v
v
v
v

v

Devem ser selecionados de acordo com o risco a proteger;

Devem ser comodos, robustos e leves;

Marcacao CE;

Declaracao de conformidade do fabricante, comprovativo da conformidade do equipamento com
as exigéncias de seguranca legalmente estipuladas para o seu fabrico e comercializacio;

Manual de instrucdes, normalmente sob a forma de folheto informativo.

Cuidados a ter:

v
v

11.

Os EPI’s devem ser utilizados somente para a finalidade a que se destinam;

E da responsabilidade dos utilizadores zelar pelo bom estado de limpeza, higiene e conservacao
dos EPI’s;

Deve ser imediatamente comunicado a chefia sempre que os EPI’s se encontrem danificados, ou
improprios para utilizacao e substituidos;

Os EPI’s devem ser limpos e arrumados em local préprio apds a sua utilizacao e no final de cada
turno;

Deve ser respeitada a data ou ao prazo de validade dos EPI’s e dos seus componentes de acordo

com as informacdes do fabricante.

Acidentes que podem ocorrer no laboratério e procedimentos a adotar

Os acidentes mais frequentes em laboratdrios estao descritos na Tabela 5, bem como os procedimentos

a adotar em cada uma das situacées.
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Tabela 5. Acidentes que podem ocorrer no laboratorio e procedimentos a adotar.

Tipo de Acidente Procedimento

v" Se o ferimento nao for muito profundo, deixar sangrar alguns
segundos;

Feridas v" Remover corpos estranhos pequenos. Objetos cravados
profundamente nao devem ser removidos;

v Lavar a ferida com uma gaze embebida com soro fisiologico;

Desinfetar com antisséptico;

v' Proteger com uma compressa esterilizada. Cobrir com adesivo ou
ligadura ou colocar um penso rapido.

<\

Golpe profundo v' Pedir ajuda;

v" Parar ou diminuir a hemorragia, aplicando pressao sobre a ferida. Se
a ferida for muito grande ou contiver corpos estranhos aplique
pressao acima do corte, nunca mais de 5 min;

v" Encaminhar para assisténcia médica urgente.

Pequenas v Lavar abundantemente com agua;
v' Aplicar gaze gorda existente na caixa de primeiros socorros.
Queimaduras
Grandes v" Solicitar ajuda;
v Lavar abundantemente a area afetada com agua;
Queimaduras v Encaminhar para assisténcia médica urgente.
Queimaduras quimicas v ldentificar o produto que causou a lesao;
v Lavar os olhos com as palpebras abertas com soro fisioldgico ou no
(via ocular) lava-olhos;
v Cobrir o olho sem pressionar e encaminhar para assisténcia médica
urgente.
Queimaduras quimicas v Identificar o produto que causou a lesao
v Lavar abundantemente a area afetada com agua;
(via cutanea) v Aplicar gaze gorda existente na caixa de primeiros socorros.

Nota: Existem excecdes a estas regras. Com alguns acidos ou bases
convém lavar com solugdes basicas ou acidas conforme o caso.
Verificar na preparacao do trabalho através das FDS.

v" Queimadura de acidos: lavar com NA2 CO3 a 5%;

v Queimadura de bases: lavar com acido acético a 5%

Inalagdo de substancias | v Identificar o produto que causou a intoxicacao;

) v/ Afastar o acidentado do local contaminado;

toxicas v' Se ocorrer inconsciéncia colocar o acidentado em posicao lateral de
seguranca (face virada para baixo);

v/ Contactar o Centro Antivenenos para obter informacao especifica
sobre como proceder.
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Desmaio

Projecao de quimicos no

corpo ou vestuario

Projecdo de quimicos

nos olhos

Vidro partido

Pequeno derrame de

produto quimico

Grande derrame de

produto quimico

Pequeno foco de

incéndio confinado

Pequeno foco de
incéndio nao confinado

Grande foco de incéndio
Roupa em chamas
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Se achar que vai desmaiar solicitar ajuda imediatamente, de forma a
evitar lesdes decorrentes da queda;
Encaminhar para assisténcia médica urgente.

Pedir ajuda;

Afastar-se da area onde ocorreu o acidente;

Retirar a roupa;

Lavar abundantemente o corpo com agua durante 10 a 15min
(chuveiro de emergéncia).

Solicitar ajuda;
Caso tenha 6culos nao os retire. Lavar imediatamente a cara e os
olhos no lava-olhos. Retirar os 6culos. Lavar novamente a cara.

Nunca tocar no vidro com os dedos;
Varrer para um recipiente proprio com a ajuda de pa ou de toalhas
de papel.

Limpar os salpicos com toalhas de papel e colocar em recipiente
proprio;

Lavar a area onde ocorreu o derrame, assegurando-se que todo o
produto quimico foi removido.

Avisar todos os presentes;

Caso seja possivel utilizar kits de absorcao para derrames;
Colocar os absorventes em recipiente proprio e identificar;
Lavar a area onde ocorreu o derrame;

Caso nao seja possivel controlar o derrame, solicitar ajuda
especializada (Bombeiros).

Caso se trate de um Fogo num recipiente;

Pedir ajuda;

Procurar algo que possa ser utilizado como tampa, ou usar a manta
apaga-fogos.

Solicitar ajuda;
Utilizar o extintor de incéndios ou manta apaga-fogos.

Pedir ajuda;

Se néo for possivel controlar o incéndio com extintores, dar o alarme
no edificio (partir botao de incéndio) e/ou contactar a central de
seguranca da ULSG.

Evacuar o edificio.

Nao correr, isso apenas aumenta o fogo;
Pedir ajuda;
Parar, atirar-se ao chao e rolar sobre si mesmo;
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v/ Caso exista ajuda: Extinguir eventuais chamas sobre o sinistrado com
manta apaga-fogo, ou usar o chuveiro de emergéncia.

Choque elétrico v Cortar ou desligar a fonte de energia, mas nao tocar na vitima;

v Afastar a vitima da fonte elétrica que estava a provocar o choque,
usando materiais nao condutores e secos como a madeira (cabo de
vassoura), o plastico, panos grossos ou borracha;

v' Chamar o 112.

12. Residuos

Os laboratorios geram residuos, os quais tém grande impacto sobre o ambiente. Numa instituicao como
a ULSG, com laboratorios e servicos prestadores de cuidados de salde, a producao de residuos, caso nao

tenham um tratamento adequado, acabam por ter um grande impacto no ambiente.

Assim, é proibido colocar residuos quimicos e biologicos nas redes de saneamento, ndo so6 pelo impacto

que tem no ambiente e na salde, mas também sobre as infraestruturas.

Desta forma, a ULSG tem implementado um sistema de gestao de diversos tipos de residuos, nos quais

estao englobados os residuos perigosos.

Para além do procedimento referido que esta essencialmente relacionado com a deposicdo e eliminacao
dos residuos em locais exteriores aos laboratorios, devem ser cumpridas algumas regras nos locais de

producao dos residuos, nomeadamente:

v Conhecer com rigor o destino dos residuos que produz. O produtor de residuos € responsavel
pelos mesmos até que estes sejam entregues a operadores licenciados para os tratar/eliminar;

v" Os residuos devem ser separados segundo a sua natureza (solidos/liquidos);

v" Os residuos devem ser recolhidos em sacos ou em contentores/recipientes adequados e
devidamente identificados;

v' Todos os recipientes/contentores/vasilhame com residuos devem estar devidamente
identificados;

v Residuos cortantes e perfurantes, ndo devem ser colocados no lixo comum, mas em recipientes
adequados;

v Os residuos bioldgicos devem ser neutralizados/inativados em autoclave ou com lixivia;

v Residuos biologicos inativados devem ser enviados para eliminacao através de residuos do grupo
II;

v" Os residuos aquosos, sem caracteristicas especiais de perigosidade, devem ser neutralizados

antes de serem enviados para o sistema de saneamento publico.
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Os residuos hospitalares, de acordo com a legislacao em vigor, sdo definidos como os residuos resultantes
de atividades de prestacao de cuidados de salde a seres humanos ou animais, nas areas da prevencao,
diagnostico, tratamento, reabilitacdo, ou investigacao e ensino. Estes residuos estdo classificados de
acordo com a legislacdo em vigor, em quatro grupos, cada um deles com as suas proprias exigéncias de
gestao, triagem, acondicionamento, transporte e tratamento:

1. Grupos lell

Sao residuos ndo perigosos e equiparados a residuos solidos urbanos, ndo apresentando exigéncias
especiais no seu tratamento. Sao residuos provenientes de servicos gerais e administrativos, embalagens

e invélucros comuns, material ortopédico sem vestigios de sangue, entre outros.

Devem ser alvo de triagem que permita a sua reciclagem ou reutilizacao, devendo o excedente ser
acondicionado em sacos de cor preta encaminhado para o mesmo destino final que os residuos solidos

urbanos.
2. Grupo lll

Sao residuos de risco bioldgico, ou seja, residuos contaminados ou suspeitos de contaminacao. Sao
exemplos os residuos que resultam da administracao de sangue e derivados, material ortopédico com
vestigios de sangue, material que esteve em contacto com produtos contaminados, entre outros. Estes
devem ser acondicionados no local de producao em sacos de plastico de cor branca, com indicacao de

risco bioldgico, sendo armazenados temporariamente em contentor verde especifico.

Posteriormente sdao encaminhados para destino final por operadora certificada, ap6s o preenchimento

das GAR’s - guias de acompanhamento de residuos.
3. GrupolV

Os residuos hospitalares de grupo IV sao residuos de risco quimico e outros especificos, como material
cortante e perfurante (agulhas, bisturis, lamelas, seringas com agulha acoplada), pecas anatémicas
identificaveis, produtos quimicos e farmacos rejeitados, citostaticos e todo o material utilizado na sua
manipulacdo e administracao, entre outros. Os residuos liquidos perigosos que entrem em contacto com

material bioldgico sdo também classificados neste grupo.

Estes residuos devem ser acondicionados em sacos de cor vermelha e colocados em contentores
especificos amarelos, com excecao dos materiais cortantes e perfurantes que devem ser acondicionados
em recipientes nao perfuraveis, também amarelos com tampa vermelha. A recolha para destino final
sera realizada pela operadora certificada, ap6s o preenchimento das GAR’s - guias de acompanhamento
de residuos.
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