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Nota de Servico

REPUBLICA
E PORTUGUESA

De Julio Manuel Salvador Almeida N.° ENFSUP-NS-250002
Enfermeiro Supervisor Servico Comissao de Etica para a
Saude

Presidente CES

Para Conselho de Administracao - Presidente

Assunto: Relatorio de Actividades CES/2024

Exma. Sra.
Presidente do Conselho de Administracao

ULS Guarda, EPE

Venho na qualidade de Presidente da Comissao de Etica para a Satde da ULS Guarda, EPE

enviar-lhe como é preceito do decreto-lei n°® 80/2018 de 15 de Outubro, que determina no seu
ar° 16°

0 envio ao 6rgao maximo da instituicao, do relatorio de atividades da CES no final de cada ano
civil.

Julgamos que a publicitacdo da actividade desenvolvida pela CES tende a ser um mecanismo
promotor da procura do desenvolvimento de actividades e processos na saude norteados e
validados eticamente, sobretudo no dominio da investigagdo em saude e nos comportamentos e
atitudes dos profissionais desta area.

Assim, em conformidade com a Lei e solicitando também em conformidade com o art® 16° do
decreto-lei n° 80/2018 de 15 de Outubro a publicitacao do relatério devendo o mesmo depois
de aprovado pelo Conselho de Administracao que V. Ex.2 superiormente dirige, ser colocado na
area da comissdo de ética no site da instituicdo e na plataforma da RNCES.

Envio cumprimentos em meu nome pessoal e da Comissao de Etica que aqui represento.

Anexo Relatorio para, caso seja do entendimento de V. Ex.2, aprovagao e publicitagao

ULS Guarda, 17/02/2025 Julio Manuel Salvador Almeida
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Comissdo de Etica para a Saude

Relatorio de
Atividades

Ano 2024

Composiciao da Comissao de Etica para a Saiade

Julio Manuel Salvador Almeida (Presidente)
Enfermeiro Gestor em Fungdes de Direccao, ULS da Guarda, E.P.E.

Luciana de Fatima Amancio Frade Santos (Vice-Presidente)
Assistente Hospitalar de Medicina Interna, HNSA, ULS Guarda E.P.E.

Manuel Cipriano Nabais
Juiz Conselheiro do Supremo Tribunal de Justica (Jubilado)

Ernestina Maria Verissimo Batoca Silva
Professora Coordenadora aposentada, ESSV — IPV

Luis Paulo Cunha Trindade e Silva
Assistente Hospitalar Graduado de Medicina Interna/Intensiva, ULS da Guarda, E.P.E.

Cristina Nair Ribeiro Patrao
Enfermeira Especialista, HNSA, ULS da Guarda, E.P.E.

Joana Isabel Faustino Santos
Farmacéutica Assistente Hospitalar, ULS da Guarda, E.P.E.

Secretariado:

Ana Carolina Xavier

Técnica Superior — Unidade de Investigacéo, ULS da Guarda, E.P.E.
Eloisa S. Santinho Flora

Assistente Técnica — Unidade de Investigacédo, ULS da Guarda, E.P.E.

Guarda, fevereiro de 2025
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Revisao: N&o aplicavel

Elaboracdo: Comissao de Etica para a Salde
Verificacdo: Presidente do Conselho de Administracdo da ULSG

Aprovacao: Conselho de Administracdo da Unidade Local de Salde da Guarda, constante na

deliberacdo do Conselho de Administracao vertido na Ultima pagina do documento.
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1. Introducéao

A Comissdo de Etica para a Saude, adiante designada por CES, foi nomeada
por deliberagdo de 02/11/2023 do Conselho de Administragdo da ULS da
Guarda, tendo sido conferida posse em reunido dos elementos nomeados
com o Conselho de Administracdo da ULS da Guarda em 28 de Novembro de

2023.

Ficou deliberado na reunido de tomada de posse que o funcionamento da
CES se manteria em conformidade com o Regulamento Interno existente,
sem prejuizo de posteriormente vir a ser revisto. Foram ainda eleitos o
Presidente e o Vice-Presidente da CES e definido que as reunides ordindrias
da Comissdo teriam periodicidade mensal. Ficou marcada a primeira reuniao

para o dia 9 de Janeiro de 2024.

Em funcdo do descrito no pardgrafo anterior, o presente relatério de
atividades corresponde rigorosamente a um ano de exercicio e visa dar
resposta ao preceituado no decreto-lei n2 80/2018 de 15 de Outubro, que no
seu art.2 162 determina que as Comissdes de Etica para a Satde elaboram, no
fim de cada ano civil, um relatério sobre a sua actividade, que é enviado ao
drgdo maximo da instituicdo até ao dia 15 de fevereiro do ano seguinte a que
se reporta, devendo o mesmo ser colocado na area da comissao de ética no
site da instituicdo e na plataforma da Rede Nacional das Comissdes de Etica

para a Saude (RNCES).

A publicitagdo da actividade desenvolvida pela Comissdo de Etica tende a ser
um mecanismo promotor da procura do desenvolvimento de actividades e
processos na saude norteados e validados eticamente, pelo que, depois de
aprovado pelo Conselho de Administracdo, devera ser divulgado pelos

mecanismos atras previstos.
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2. Funcionamento e Accao

A CES realizou as actividades de acordo com a lei vigente, conforme decreto-lei n2 80/2018 de
15 de Outubro e o Regulamento Interno da Comissdo de Etica para a Salde aprovado
pelo Conselho de Administragao da Unidade Local de Saude da Guarda em 28 de Julho de

2021.

Durante o ano de 2024, no respeito pelo art.2 72 do Regulamento Interno que prevé pelo
menos 10 reunides anuais (reunides mensais, com interrup¢dao nos meses de Julho e
Agosto) a CES realizou 12 Reunibes de forma a dar resposta aos pareceres requeridos a

Comissao.

Todas as reunides foram presenciais, utilizando-se em simultdaneo a possibilidade de

videoconferéncia via Zoom-Colibri, para membros que requeressem essa possibilidade.

Todas as reunides foram precedidas do envio de convocatéria via correio electrénico,
com a ordem de trabalhos e os resumos dos projectos de investigacdo a analisar em cada
reunido. Foi requerida dispensa de servico para todos os elementos que dela

necessitavam, com envio ao conhecimento dos respectivos superiores hierdrquicos.

De acordo com as competéncias atribuidas & CES, foram realizadas as actividades a seguir

apresentadas:

1. Andlise e emissao de parecer escrito sobre questdes éticas dos projectos de

investigacdao submetidos a apreciacao da CES.

Esta competéncia, centrada na observagdo dos aspectos metodolégicos, éticos e legais
dos projectos de investigacdo clinica submetidos a autorizacdo para realizacdo numa
Organizacao da dimensdao da ULS Guarda, exigiu da CES e da sua agenda quase uma
dedicacdo exclusiva, tendo esta actividade sido a dominante nas reunides da Comissao.
Na tabela 1, apresentam-se os trabalhos sujeitos a andlise e parecer da CES durante o ano
de 2024.

Durante o ano foram analisados (apreciacGes ou reapreciacdes) 94 Projectos ou estudos

de investigacdo todos na area da Investigacdo em Saude
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Tabela 1. — Projectos de Investigacdo apreciados e/ou reapreciados pela CES/2024

Projecto RECOVER - Recuperar doentes com condicao p6s-COVID-19 através do exercicio

Impacto da utilizagao dos Inibidores do Co-Transportador tipo 2 Sodio-Glicose na gestao clinica da Insuficiéncia

2 Clinica

3 Prevaléncia de Streptococcus agalactiae isolados em amostras e gestante e perfis de susceptibilidade
antimicrobiana, na area de influéncia da ULS-Guarda

4 Avaliacdo Epidemiolégica de Microbactérias ndo tuberculosis na ULS Guarda

5 Nutrition Day 2023 - estudo transversal multicéntrico cross-sectional (Medicina Intensiva)

6 MICER - Medicina Interna ao Centro em Rede; Ressuscitacdo Hemodinamica no Choque Séptico

7 Nutrition Day 2023 - estudo transversal multicéntrico cross-sectional (Medicina Interna)

8 Impacto socioecondémico da falta de resposta social na duracao dos internamentos psiquiatricos Portugueses

9 Testamento Vital: um estudo transversal sobre as percepcdes, conhecimentos e atitudes dos médicos de MGF

10 Avaliacao e Intervencao no Risco de Perturbacao de Luto Prolongado em Cuidadores Familiares em Cuidados
Paliativos: Estudo Prospetivo Randomizado

11 | Avaliacdo da técnica inalatéria e adeséo a terapéutica numa unidade de cuidados de salide primarios

12 | Pilot Portugal-Hospital National Antimicrobial Prescribing Survey (NAPS)

13 | Risco de Esclerose Multipla na populagao adolescente da Guarda

14 | RedFruit4Health

15 | O comportamento organizacional dos profissionais de salide perante a implementacao da Inteligéncia Artificial

16 | Comunicacao entre Profissionais de Salde e Doentes Internado num Hospital no Interior de Portugal

17 | Aripiprazol de acao rapida no controlo da agitacdo psicomotora - uma abordagem promissora

18 | Adesdo a terapéutica farmacologica da Hipertensao Arterial: perspectiva dos profissionais de salude

19 Impacto da Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono e da Pressao Positiva na Via Aérea no Figado Gordo Nao
Alcodlico: um estudo prospetivo portugués

20 | Avaliacédo da qualidade microbiologica e seguranca alimentar na ULS da Guarda, E.P.E.

21 | Antibioterapia em ano Covid no servico de medicina do Hospital Nossa Senhora de Assuncao- Seia

22 | Prevaléncia da fragilidade comunitaria em dois distritos de Portugal: Avaliacdo pela tecnologia Gripwise

23 | Caraterizacao de intoxicacdes na Unidade Local de Salde da Guarda no ano de 2023

24 | O trabalho dos enfermeiros de Reabilitacao e a qualidade de Cuidados

25 | Prevaléncia de diabetes mellitus em doentes com osteoporose: Avaliacdo de uma coorte prospetiva

26 Suplementacéo de Calcio e Vitamina D no tratamento de fraturas da anca: avaliacao de prescricéo e resultados
clinicos e analiticos

27 | Percecao do Utente sobre o Técnico de Radiologia nos Cuidados de Saide Primarios

28 Avaliacédo das patologias associadas a um défice de Vitamina D nos utentes do servico de Patologia Clinica do
Hospital Nossa Senhora da Assuncao, Seia

29 Indicadores de Qualidade Sensiveis as Intervencdes de Enfermagem em Cirurgia de Ambulatorio: Perspetiva dos

Enfermeiros
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30 Avaliacédo da técnica inalatoria e adesao a terapéutica numa unidade de cuidados de salide primarios - Alteracao
equipa colaboradora ULSG

Age@MemTracker- Desenvolvimento de um algoritmo preditivo para o risco de conversao de declinio cognitivo

31 = -
ligeiro para deméncia

32 | Prevaléncia da fragilidade comunitaria em dois distritos de Portugal: Avaliacdo pela tecnologia Gripwise

33 | Ganhos Funcionais em utentes internados em Unidade de Convalescenca

34 | Fisioterapia em Incontinéncia urinaria feminina

35 Nao consigo...Quando voltarei a ser eu

Patient reported outcomes na hospitalizacdo domiciliaria vs internamento hospitalar: criacdo, validacédo e

36 s
aplicacao

37 | Alteracéo do folheto informativo do estudo clinico sem intervencao “RESHAPE”

38 | Avaliacdo da osteoporose nos cuidados de salide primarios

39 | Abordagem Multifacetada da Fibrilhacao Auricular em Contexto de Acidente Vascular Cerebral

40 | mEducé5+ - Alteracao da equipa investigacao da ULSG

41 Risco de Esclerose Multipla na populacdo adolescente da Guarda

Impacto da Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono e da Pressao Positiva na Via Aérea no Figado Gordo N&o

42 Alcodlico: um estudo prospetivo portugués

43 | Avaliagao da osteoporose nos cuidados de salde primarios

44 | A Carta de Alta de Enfermagem

Desenvolvimento de um algoritmo para a priorizacao de doentes elegiveis a cuidados de hospitalizacao

4 domiciliaria

46 | Prevaléncia de sintomas na UCP

47 | Caraterizacao de intoxicacdes na Unidade Local de Saide da Guarda (ULS da Guarda) no ano de 2023

Avaliacédo das patologias associadas a um défice de Vitamina D nos utentes do servico de Patologia Clinica do

48 Hospital Nossa Senhora da Assuncao, Seia

49 | Nao consigo...Quando voltarei a ser eu

A Percecéo por parte de Profissionais dos Cuidados de Salde Primarios e Cuidados Hospitalares sobre o Consumo

50 de Agua Engarrafada como Gerador de Residuos Plasticos (Estudo de Caso)

51 | A Influéncia da Razdo PAD/AOD no diagnostico de Insuficiéncia Cardiaca

52 Estudo observacional SNAPSHOT

53 | Base de Dados de Ventilacdo Domiciliaria

Adquirindo capacidade funcional: o internamento em Unidade de Convalescenca e o seu impacto na qualidade

> | de Vida

55 | A capacidade funcional como determinante do destino da alta em Unidades de Convalescenca

56 | Estudo Eagle 2

57 | Rastreio da aorta abdominal em pacientes hipertensos em ecocardiograma transtoracico de rotina

Experiéncia de Utilizacdo de Medicamentos Biologicos na artrite reumatoide e outras doencas auto-imunes no

>8 Hospital Nossa Senhora da Assuncao (HNSA) em Seia, ULS-Guarda E.P.E

59 | Prevencao de acidentes: perspectiva dos enfermeiros acerca das praticas de educacao para a salde
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60 | Estudo FAMINT - Fibrilacao Auricular em Medicina Interna

61 Rastreio da aorta abdominal em pacientes hipertensos em ecocardiograma transtoracico de rotina

62 | Alteracdo do projeto "Risco de Esclerose Multipla na populacdo adolescente da Guarda”

63 Validacao de sistema de apoio a tomada decisdo clinica no diagnéstico e tratamento da pessoa com ferida
cronica

64 | A Influéncia da Razdo PAD/AOD no diagnostico de Insuficiéncia Cardiaca

65 Adquirindo capacidade funcional: o internamento em Unidade de Convalescenca e o seu impacto na qualidade
de Vida

66 | A capacidade funcional como determinante do destino da alta em Unidades de Convalescenca

67 | Estudo Eagle 2

68 | Assessment of Healthcare Quality in Rural Areas of Portugal: AHCRES (Users' Perceptions and Experiences)

69 | Diagnostico tardio de doencas reumaticas inflamatorias - impacto e desafios

70 | Imunoterapia no Tratamento do Cancro do Pulmao de Nao Pequenas Células - Tolerancia e Efeitos Secundarios

71 | Avaliacédo da eficacia de um Programa de Intervencéo Psicoldgica no Luto Antecipatorio em Cuidados Paliativos

72 | Base de Dados de Ventilagao Domiciliaria

73 | Assessment of Healthcare Quality in Rural Areas of Portugal: AHCRES (Users' Perceptions and Experiences)

74 | Prescricao potencialmente inapropriada no paciente mais velho

75 Conhecimentos sobre maus-tratos infantis e barreiras a dentincia nos Cuidados de Salide Primarios em Portugal -
perspetiva dos profissionais de saude

76 Start Therapeutic Optimisation and IATROgenesis prevention on Older People (Otimizacdo da terapéutica e
prevencao da iatrogenia em idosos

77 | Rastreio da ferropenia na gravidez - Qual a realidade em Portugal?: um estudo transversal retrospetivo

78 | Sexualidade, salde sexual e envelhecimento: perspetivas de pessoas com 65+ anos e de profissionais de salde

79 | Registo Nacional de Bronquiectasias nao Fibrose Quistica

80 | Projecto SINDIA

81 Projecto Family2Care

82 | Diagnostico tardio de doencas reumaticas inflamatorias - impacto e desafios

83 | Sexualidade, saude sexual e envelhecimento: perspetivas de pessoas com 65+ anos e de profissionais de satde

84 | Estudo de Disbioses Intestinais causadas por Clostridium difficile

85 Salide Mental nas escolas: as percecdes dos professores do ensino basico e secundario e profissionais de satde
escola

86 | Deficiéncia em vitamina B12: o desafio de um diagnostico

87 Seguranca da utilizacdo da Terapéutica Modificadora da Esclerose Mdltipla: um estudo de Farmacovigilancia
ativa - MSafety

88 Comportamentos Suicidarios nos idosos: um estudo no Departamento de Psiquiatria e Salide Mental da Unidade
Local de Saude da Guarda

89 | Psoriatic arthritis (PsA) digital phenotyping and inflammation drivers study

90 | Outcomes de Gravidez em Doencas Reumaticas Inflamatorias: Casuistica do Servico de Reumatologia
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91 | A Familia na Lupa dos Cuidados de Saude Primarios

92 | Influéncia do tempo na definigao precoce de Enfarte Agudo do Miocardio com elevacéo do segmento ST

93 | NutritionDay Primary Care 2024

94 | Estudo Multidimensional da Osteoporose: do passado ao presente, prevenindo o futuro

Relativamente ao volume de trabalho, foram produzidos em média em cada reunido da

CES, 8 pareceres.

O tempo médio de resposta aos pareceres, durante os 3 primeiros trimestres foi superior
a 30 dias, dado o volume de Projectos em espera na altura da tomada de posse da actual

CES.

Esta situacdo foi corrigida no ultimo trimestre, tendo na primeira reunidgo de 2025

(janeiro) ficado esgotada a analise de projectos entrados até 31/12/2024.

Na tabela 2, analisa-se a tipologia e frequéncias dos pareceres emitidos pela CES

relativamente aos projectos analisados em 2024.

Tabela 2. - Tipologia e frequéncia relativa de pareceres emitidos pela CES

REUNIOES CES

PARECERES EMITIDOS R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 TOTAL %
Parecer Etico Favoravel 6 2 2 3 5 4 3 2 3 4 9 12 55 58,51
Parecer Etico Favoravel com recomendacoes 1 3 2 1 1 0 1 0 O 1 0 0 10 10,64
Condicionado para reapreciacao 0o 2 5 4 3 2 1 7 0 3 1 1 29 30,85
TOTAL 7 7 9 8 9 6 5 9 3 8 10 13 94 100,00
Desisténcia do Proponente o 2 1 0 0 0 1t 0 O O 0 0 4

A tabela reflecte a dominancia de pareceres éticos favoraveis na primeira apreciacao,
com um peso de 58%, logo seguida de 31% de pareceres condicionados, tratando-se
neste caso de projectos ndo aprovados na primeira apreciacdo por terem sido
encontradas incorrec¢des ou duvidas éticas que exigiam reapreciacdo apds correccao ou
envio de documentacdo em falta por parte do(s) investigador(es). Dos pareceres

condicionados houve 4 desisténcias do proponente. Ha ainda, com parecer favoravel na
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primeira apreciacdo, cerca de 11% de projectos onde foram detectadas varidveis fora do
dominio ético mas que a CES decidiu emitir recomendag¢des dando resposta também &
sua missao formativa junto dos investigadores. Tratou-se na maior parte dos casos de
orientagdes clarificadoras de conceitos que necessitavam melhor definicdo ou desvios no

cronograma do estudo.

Graficol - Tipologia de pareceres emitidos pela CES/2024

Tipologia de pareceres da CES

Condicionado
para

reapreciagdo ___
31%

Parecer Etico
Favoravel
58%

Parecer Etico
Favoravel com
recomendagdes

11%

Relativamente 4 proveniéncia dos projectos de investigacdo apresenta-se a sua origem
(investigadores internos ou externos a ULS-Guarda). Considera-se importante a andlise

desta variavel de forma a dar forca a CES na orientacdo da sua missdo formativa.

Grafico 2: Origem dos Projectos submetidos a apreciacdo CES/2024

Origem dos Projetos

Investigador
es externos
46%

Investigador
es internos
54%

Assistimos a uma distribuicdo semelhante relativamente a proveniéncia interna ou
externa dos investigadores principais, com ligeira predominancia de investigadores

internos, o que permitird definir um investimento futuro da CES no desenvolvimento dos
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profissionais da ULS-Guarda relativamente & construcdo de projectos de investigacdo

norteados por principios éticos.

Finalmente, apresenta-se ainda a distribuicdo dos projectos de investigacdo por tipologia
de estudo, esta andlise contribui também para a orientagao futura da intervenc¢ao da CES
no plano formativo. De salientar o destaque dos estudos observacionais, e os trabalhos

académicos (dissertacdes e teses).

Grafico 3: Tipologia dos Projectos submetidos a apreciagdo CES/2024

Tipologia de Projeto

M Sériel

Ensaio Clinico
Comunicagao Oral
Poster Cientifico
Estudo Observacional 32,47
Outro

Projeto de Especializagdao
Dissertacdo de Mestrado 29,87

Tese de Doutoramento

Projeto de Investigacao Clinica

2. Outras atividades

Como atras ficou explicito, o volume de trabalho da CES no ano 2024 centrou-se

sobretudo na analise dos Projectos de Investigacao.

Para além desta actividade participamos ainda na formac¢do do internato médico num
simpo6sio na ULS-Guarda. E colabordmos a escala regional com o consdércio Centro
Académico e Clinico das Beiras, na definicdo de metodologias de trabalho transversais as
Comissdes de Etica que integram aquele Centro, bem como na construcdo de estratégias
de articulagdo entre Comissdes de forma a facilitar o desenvolvimento e analise de

trabalhos multicéntricos.

A CES da ULS-Guarda foi representada no CACB pela Vice-Presidente Dr.2 Luciana Frade e

posteriormente, por impedimento desta, pela Dr.2 Joana Santos.
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3.Consideracdes Finais

O presente relatério reporta a actividade desenvolvida pela Comissdo de Etica para a

Saude da ULS Guarda, EPE em 2024.

Julgamos ter evidenciado a intensa actividade desenvolvida sobretudo na andlise de

projectos de estudos de investigacdo e a respectiva emissao de pareceres.

Sendo o ano inicial do mandato desta Comissdo, foi objectivo da mesma priorizar a
analise de projectos pendentes de parecer da CES, ndo tendo sido descurada
simultaneamente a vertente formativa e colaborativa com outras entidades no ambito da
ética.

Pretende-se durante o ano de 2025, para além da andlise de projectos e emissdo de
pareceres, continuar a contribuir para a formacado em ética dos profissionais das diversas
carreiras da saude da ULS-Guarda, bem como proceder a revisdo do Regulamento Interno

da Comissdo de Etica para a Saude.

Certo é que, foi e serd compromisso desta Comissdao, a constante reflexdo de como é
possivel melhorar atitudes e comportamentos orientados por principios de beneficéncia

consonantes com as actividade em saude.

Bem hajam!

ULSG em 14 de Fevereiro de 2025
Pela Comissao de Etica para a Salde

Assinado por: Julio Manuel Salvador de Almeida
Data: 2025.02.17 12:35:03+00'00'

E CHAVE MOVEL
® o 00
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DE SAUDE
O CA tomou conhecimento, aprovando e determinando a sua publicitagcdo nos termos legais.

Assinado por: RITA SOFIA GUERRA DA CRUZ TEIMAO FIGUEIREDO
Num. de Identificacdo: 11787574

Data: 2025.02.27 17:01:20+00'00'

Localizagdo: Guarda, Portugal

Rita Teimao Figueiredo
Presidente do Conselho de Administracao

Assinado por: MARIA IMACULADA CONCEIgi\O PONCIANO Assinado por: NUNO MIGUEL ALEXANDRE DE SOUSA
Num. de Identificagdo: 11999302 Num. de Identificacdo: 11460610
Data: 2025.02.27 16:19:16+00'00' Data: 2025.02.27 18:39:51+00'00'
Localizagao: Guarda, Portugal Localizacdo: Guarda, Portugal
Imaculada Ponciano Dr. Nuno Sousa
Vogal Executiva Diretor Clinico para os C. S. Hospitalares
Assinado por: BRUNO MIGUEL MORGADO MORRAO Assinado por: HUGO MIGUEL BERNARDO TERRAS
Num. de Identificacdo: 13248899 Num. de Identificacao: 12087599
Data: 2025.02.27 17:48:39+00'00' Data: 2025.02.27 16:50:06+00'00'
Localizacdo: Guarda, Portugal Localizacdo: Guarda, Portugal
Dr. Bruno Morréo Hugo Terras

Diretor Clinico para os C. S. Primarios Enfermeiro Diretor
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