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As doencas causadas por dgua e alimentos séo
mais comuns em paises com cuidados sanitdrios
mais precdrios.

DIARREIA DO VIAJANTE

E uma das principais causas de doenga nos viajantes
internacionais.
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- > 3 dejecgdes liquidas num
e A maioria dos quadros de periodo de 24 h
diarreia sd@o auto-limitados +
célicas, nduseas,
vomitos, febre,
urgéncia defecatoria

com recuperagdo em
alguns dias.

HEPATITE A FEBRE TIFOIDE

Doenga virica, cuja maioria e InfecGo bacteriana, por
dos casos sdo auto- Salmonella.
limitados com recuperagdo e Carateriza-se por quadro
em alguns dias. clinico de febre com dor
e Prevenivel por vacinagdo. abdominal.
e Prevenivel por vacinacdo

E fundamental evitar a desidratagéio!

DEVE PROCURAR AJUDA MEDICA

Se a diarreia:

Persiste por mais de 3 dias

e Eacompanhada por sangue nas fezes
e Eacompanhada por vémitos intensos
e E acompanhada de febre alta

01. BEBIDAS

Beba dgua engarrafada e
devidamente selada
Evite gelo e/ou bebidas com gelo
Evite beber sumos de fruta adquiridos em
venda ambulante

Na preparacéo da alimenta¢do de criangcas se
usar leite em pd, poderd utilizar dagua
engarrafada

No alojamento, se ndo souber se a agua é
seguraq, lave os dentes com dgua engarrafada

02. ALIMENTOS

Considere apenas seguros os alimentos

cozinhados e servidos ainda quentes
Evite alimentos crus, como salada ou

legumes

Prefira fruta que possa ser descascada

Evite alimentos que estiveram em temperatura
ambiente durante varias horas

Evite pratos com ovos crus ou mal
cozinhados |
Evite natas e outros molhos

Prefira leite ultrapasteurizado (UHT)




