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Consulta de Medicina do Viajante

e Aplique repelentes na pele exposta
(DEET, IR3535 ou Icaridina) e
reponha com frequéncia

e Aplique repelente na roupa
(Permetrina)
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e Use roupas claras e compridas

e Evitar perfumes e desodorizantes

e Evitar atividades ao ar livre durante o amanhecer
€ O anoitecer

No estabelecimento onde estiver
alojado use sempre o ar condicionado
e ndo abra as janelas. Na
impossibilidade, as camas deverdo ter
redes mosquiteiras impregnadas com
inseticida.

DOENCAS
TRANSMITIDAS
POR MOSQUITOS

CONTACTE-NOS!

Necessita de esclarecimentos adicionais?

® (+ 351) 271205 348
& geral.usp@ulsguarda.min-saude.pt
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VIRUS DA FEBRE AMARELA

A febre amarela pode causar desde doenga leve até a um quadro clinico

Doencga transmitida através da picada do mosquito fémea muito grave.
infetado do género Aedes, também responsdvel pela Os sintomas podem incluir:
transmissd@o de outras doengas, como o Dengue, Zika. PR e Febre alta (39-40°C)
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e Coloracéo amarelada de pele e/ou mucosas dos olhos (ictericia)

Os sintomas surgem entre 3 a 6 dias apés a picada do mosquito e
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= e _’_% Ndo existe um tratamento dirigido para a doenca. Recomenda-se
= B g3 medidas gerais para alivio sintomatico:
Yellow fese vacting MALAWI  comoros
Vacclaiten recavrees b § aca® MOZAMBIQUE ® Repouso
il —— ¢ Beber liquidos para hidratagdo
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: —_— : e Em caso de dor ou febre, tomar paracetamol
This map i vith d to Centors for Diseasa Control and Prevention

Caso note agravamento dos sintomas, deverd procurar ajuda médica.

Se sentir que estd doente,
néo tome medicamentos
com dcido salicilico
(ex.: Aspirina®).

o VACINAGCAO

Existe uma vacina contra o virus da febre amarela. Uma
Gnica dose confere imunidade vitalicia (durante toda a
vida) contra esta doenga. ~ /

A vacina é legalmente requerida para entrada em vdarios
paises (exemplo: Angola)

ATENGCAO
A doenga ndo se transmite de pessoa-a-pessoa.
N&o existe tratamento especifico para a doencga.

Prevengdo é a melhor protegdo.

Referéncias: Centers for Disease Control and Prevention. Available at: CDC (Accessed on july 15, 2024); UpToDate, 2024. Available at: https://www.uptodate.com/contents/jyellow-fever?
search=yellow%20japonesa&source=search_result&selectedTitle=1%7E43&usage_type=default&display rank=1.(Accessed on july 15, 2024).
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