A MELHOR PROTECAOE A
PREVENCAO

e Aplique repelentes na pele exposta
(DEET, IR3535 ou Icaridina) e
reponha com frequéncia

e Aplique repelente na roupa
(Permetrina)
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e Use roupas claras e compridas
e Evitar perfumes e desodorizantes
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e Evitar atividades ao ar livre durante o amanhecer

e o0 anoitecer

No estabelecimento onde estiver
alojado use sempre o ar condicionado
e ndo abra as janelas. Na
impossibilidade, as camas deverdo ter
redes mosquiteiras impregnadas com
inseticida.

CONTACTE-NOS!

Necessita de esclarecimentos adicionais?

® (+ 351) 271205 348
® geral.usp@ulsguarda.min-saude.pt

Unidade de Satude Publica
Consulta de Medicina do Viajante
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Culex que transmite o flavivirus.

O mosquito & mais ativo no inicio da
manh& e mais frequente nos meses
mMais quentes e chuvosos.
Encontram-se
em dreas rurais.

EPIDEMIOLOGIA

[ Japanese encephalits rsk areas

] Areas with no known Japanese encephaliis risk

Fonte: Centers for Disease Control and Prevention. Available at: CDC (Accessed on july 15, 2024).

< VACINAGAO

administrado em 2 doses.

critérios de risco.

PREVENGAO ""i’ﬁ;‘

Referéncias: Centers for Disease Control and Prevention. Available at: CDC (Accessed on july 15, 2024); UpToDate, 2024. Available at: https://www.uptodate.com/contents/japanese-encephalitis?
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VIRUS DA ENCEFALITE JAPONESA (VEJ)

Doenga transmitida através da picada do mosquito do tipo

y
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O risco é reduzido para a
maioria dos viajantes.

Mas aumenta quando:

Viagens de
duracdo
Viajar durante o periodo
mais critico

Incluir passeios a dreas
rurais e agricolas
Participar em diversas
atividades de
predominio exterior
Ficar alojodo em locais
de maior risco

longa

Existe uma vacina contra o virus da encefalite japonesa, deve ser

A vacina sb6 estd indicada aos viagjantes que cumpram os

search=encefalite%20japonesa&source=search_result&selectedTitle=1%7E43&usage_type=default&display rank=1.(Accessed on july 15, 2024).

A DOENCA

A maioria das infecdes humanas sdo assintométicas ou causam uma

doenca febril inespecifica. Menos de 1% das infegdes por VEJ resultam em

doenga neuroinvasiva sintomatica.

Os sintomas podem incluir: é
e Febre alta (39-40°C)

e Diarreia - ‘:
e Dor articular e/ou muscular s
e Dor de cabeca
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e Fraqueza generalizada
e Posteriormente evolui para sintomas neurolégicos (alteracdo estado
consciéncia, plegia dos membros, convulsées, entre outros)

Os sintomas surgem entre 5 a 15 dias apés a picada do mosquito e
tendem a durar 3 a 4 dias.

@ Tratamento

N&o existe um tratamento dirigido para a doenga. Recomenda-se
medidas gerais para alivio sintomatico:

* Repouso

e Beber liquidos para hidratacéo

e Em caso de dor ou febre, paracetamol

Caso note agravamento dos sintomas, deverd procurar ajuda
médica.

(l.A )

Se sentir que estd doente,
ndo tome medicamentos
com dacido salicilico
(ex: Aspirifia )

ATENCAO
A doencga ndo se transmite de pessoa-a-pessoa.

N&o existe tratamento especifico para a doenca.
Prevencdo € a melhor protegéo.


https://www.cdc.gov/japaneseencephalitis/maps/index.html
https://www.cdc.gov/japaneseencephalitis/maps/index.html

