ULS GUARDA / SEIA

ALMOGO REFEITORIO JANTAR
Semana 2
| 26-08-2019 a 01-09-2019 |
Segunda
Repolho SOPA Alface
Salada de feijao frade, ovo e atum PRATO P& de porco assada com massa, brécolos
Pescada estufada com puré de batata e cenoura, couve lombarda DIETA Pa de porco assada com massa, brocolos
Pernil assado com arroz de feijao, couve lombarda OPGAO Raia grelhada (molho verde) com batata cozida, brocolos
Omelete de cogumelos com arroz branco VEGETAR. Feijoada de legumes e cuscus
Sobremesa e Fruta variada SOBR. Sobremesa e fruta variada
Terga |
Agrido SOPA Nabicas
Galinha guisada com arroz branco, esparregado de nabica PRATO Red fish com batata no forno, feijéo verde
Entrecosto estufado com arroz branco, esparregado de nabica DIETA Red fish com batata no forno, feijdo verde
Bacalhau & Brés, esparregado de nabica OPCAO Rissois de carne no forno com massa esparguete, feijéo verde
Alméndegas de de grdo com arroz branco VEGETAR. Jardineira de soja
Sobremesa e Fruta variada SOBR. Sobremesa e fruta variada
Quarta
Feijao Vermelho e Couve Coragéo SOPA Alho francés
Filetes a delicia com puré de batata, repolho PRATO Féveras grelhadas c/liméo e ervas arométicas)arroz de tomate,cenoura baby
Arinca assada em cebolada com puré de batata, repolho DIETA Féveras grelhadas c/limdo e ervas aromaticas)arroz de tomate, cenoura baby
Moelas a chefe com arroz branco, repolho OPGAO Marmotinha dourada com puré de batata e brocolos, cenoura baby
Chili vegetariano VEGETAR. Folhado de legumes e cogumelos
Sobremesa e Fruta variada SOBR. Sobremesa e fruta variada
Quinta
Macedénia SOPA Couve-flor
Rojées estufados c/puré de batata e brocolo, couve e cenoura PRATO Pargo grelhado com batata cozida, couve flor
Peru assado com massa penne, couve e cenoura DIETA Pargo grelhado com batata cozida, couve flor
Cavala grelhada(molho escabeche),batata cozida,couve e cenoura OPGAO Entremeada no forno com arroz de feijao, couve flor
Pizza Primavera VEGETAR. Arroz de feijdo com brécolos e cogumelos, couve flor
Sobremesa e Fruta variada SOBR. Sobremesa e fruta variada
Sexta
Feijao Verde SOPA Courgette e Abdbora
Lombinho de pescada com migas de feij@o frade, legumes PRATO Vitela estufada com massa penne, couve lombarda
Abrétea estufada com arroz de repolho, legumes DIETA Vitela estufada com massa penne, couve lombarda
Grelhada mista com feijéo preto, legumes salteados OPCAO Solha grelhada com batata cozida, macedénia
Ervilhas com ovo escalfado com arroz branco VEGETAR. Caril de lentilhas com arroz
Sobremesa e Fruta variada SOBR. Sobremesa e fruta variada
Sabado
Grao e Couve Portuguesa SOPA Fejao-frade e Nabigas
Rancho a Portuguesa (massa e gréo), cenoura PRATO Solha grelhada com batata cozida, couve bruxelas
Costeleta grelhada (limao e alho) com massa espiral, cenoura DIETA Solha grelhada com batata cozida, couve bruxelas
Empadéo de peixe, talos de brécolos OPGAO Almondegas (aves) em molho de tomate com massa espiral, couve bruxelas
Beringela recheada com legumes e quejo VEGETAR. Salada de feijao frade, legumes e ovo
Sobremesa e Fruta variada SOBR. Sobremesa e fruta variada
Domingo
Juliana SOPA Cebola e Cenoura
Massada de peixe, esparregado de couve PRATO Frango assado com arroz de brécolos, couve flor e cenoura
iletes no forno (molho de tomate)com arroz branco, esparregado de couv DIETA Frango assado com arroz de brocolos, couve flor e cenoura
Féveras grelhadas(molho de tomate)com arroz, esparregado de couve OPGAO Acorda de peixe, grelos
Pataniscas de legumes com arroz branco VEGETAR. Empad&o de legumes
Sobremesa e Fruta variada SOBR. Sobremesa e fruta variada

Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistosBOM APETITE



